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Samantekt

Reykjavikurborg er leidandi i lydheilsumalum og ein adgerd lydheilsustefnu borgarinnar er
innleiding og bréun lydheilsumats. | samstarfi vid Betri samgongur var akvedid ad
framkvaema fyrsta framsyna lydheilsumatid 4 islandi, 4 fyrstu lotu Borgarlinunnar i Reykjavik.

Markmidid med framkveemd lySheilsumats & fyrstu lotu Borgarlinu var ad kanna hvernig
tilkoma innvida Borgarlinu og nys leidanets almenningssamgangna geti hamarkad jakvaed
ahrif med tilliti til lydheilsu og lagmarkad neikvaed ahrif. Pad var gert med ad kanna hvernig
Borgarlinan muni nytast hinum almenna fullordna ibua i Reykjavik, hvernig Borgarlinan muni
nytast peim ibGum Reykjavikur sem eru annad hvort hadir eda geta ekki nytt nuverandi
samgongur, m.a. bérn og ungmenni, fatlad félk, eldri borgara og ibuar af erlendum uppruna,
og hvernig Borgarlinan mun nytast peim sem starfa og saekja pjénustu vid Landspitala vid
Hringbraut, Haskéla islands og Haskélann i Reykjavik.

Ljést er ad Borgarlinan er stért framfaraskref i almenningssamgéngum og borgarpréun og
mikilveeg adgerd til ad sporna vid dhrifum hamfarahlynunar. Sterk stada freedilegar pekkingar
synir ad aukin notkun & almenningssamgéngum og virkum ferdaméta hefur jakveed ahrif &
likamlega heilsu med aukinni hreyfingu, sem leidir til laekkunar & tidni ymsa algenga
sjukdéma likt og sykursyki, hjarta- og sedasjukdéma, og 6timabaer daudsfdll hafa leekkad.
Sterk stada pekkingar synir einnig ad virkur ferdamati og baettar almenningssamgdngur hafa
jakvaed ahrif 4 andlega heilsu og geti minnkad einkenni andlegra kvilla likt og streitu, kvida

og punglyndi.

Einnig er liklegt ad Borgarlinan bzeti adgengi ad ymsum afangastodum og pjénustu og vera
par med lifsgaedabot fyrir marga hépa par sem gédar og adgengilegar almenningssamgéngur
eru m.a. mikilveegar fyrir félagslega samheldni og j6fnud samfélaga. beer geta mogulega
komid i veg fyrir einangrun og utilokun akvedinna hépa, likt og eldri borgara, fatlads félks og
ibta af erlendum uppruna. Med Borgarlinunni gefst pvi taekifeeri til ad auka inngildingu
(e.inclusion) akvedinna hépa i samfélagid og hépar sem adur attu erfitt med ad nyta sér
almenningssamgongur fa aukid taekifzeri til pess. Hins vegar er ljést ad til pess ad félk nyti sér
bennan kost parf Borgarlinan ad vera adgengileg. | lok lydheilsumatsins eru helstu
nidurstddur settar fram i formi radlegginga til peirra sem koma ad hénnun, framkveemd og
rekstri Borgarlinunnar. Medal annars er maelt med:

e Huga ad adgengi 4 borgaralandi, a leid ad og fra Borgarlinust6d og hafa géngu- og
hjélastiga adgengilega allt 4rid um kring, bekki og géda lysingu. Adstaedur a leidinni
ad bidstod geta verid mikil hindrun, pratt fyrir ad adsteedur & bidstod séu gédar. Likt
og einn Ur umraeduhdpi fatlad félks sagdi, [pad kannski] litur allt vel Gt en ef pa kemst
ekki ad pessu pa skiptir pad ekki mali“.

o A Borgarlinustéd parf ad huga ad upplysingagjof. Mikilveegt ad hafa upplysingar 4
einféldu myndreenu maéli, sem jafnvel stydst vid pekkta stadi i neerumhverfinu, og &
islensku, einfaldri ensku, pélsku og jafnvel fleiri tunguméalum. Einféld og myndraen
hénnun getur verid mjog hjalpleg fyrir marga hépa, til deemis nyja notendur, baedi
nyja ibta Reykjavikur og ferdamenn, fatlad félk, eldri borgara, b6rn og ungmenni.

e AdgengiiBorgarlinuvognum parf ad taka mid af pérfum mismunandi hépa. brepalaust
adgengi i vognum, ad saeti séu a jafnsléttu og honnud pannig ad audvelt sé ad setjast



i pau er gifurlega mikilvaegt fyrir fatlad félk, eldri borgara og fleiri hépa. Einnig parf ad
huga ad nzegu rymi fyrir fjolbreytt farartaeki i vognunum, likt og hjélastéla, hjél og
barnavagna en eins og stadan er i dag komast fair fyrir a4 par tilgreindu sveedi i
streetisvégnum & annatimum. Skannar til stadfestingar fargjaldagreidslu vid alla
innganga eru mikill kostur, baedi fyrir b4 hépa sem fara haegar um vagninn, t.d. eldri
borgarar og fatlad félk, og pad er einnig hentugt fyrir f6lk med félagsfaelni.

o Aframkvaemdartima parf ad huga ad gédri upplysingagjof um framvindu verkefnisins.
Lagt er til ad liggi fyrir adgerdaraaetlun vardandi upplysingagjof, par sem passad er
uppé skyra timalinu og greida leid almennings ad upplysingum um framkvaemdir og
daetlun. Einnig er maelt med ad farid verdi i 6fluga kynningarherferd til ad kynna
framkveaemdaferlid.

o Irekstri Borgarlinunnar er mikilvaegt ad hafa fjdlbreyttar greidsluleidir. Mikilvaegt er ad
bjéda baedi méguleika 4 ad greida i gegnum snjallforrit og einnig i gegnum midavél
eda med afyllingarkorti fyrir pa hépa sem eru ekki teekniveeddir. Einnig er radlagt ad
bj6da uppa fritt net i végnum og & stodvum Borgarlinunnar, par sem ekki allir hépar
eiga alltaf net i simanum til ad kaupa mida, en pad er pegar vandamal hja akvednum
jadarhépum. bessar Gtfeerslur sntast um félagslegan j6fnud med adgengi fyrir alla.

Styrkur lySheilsumatsins liggur ekki adeins i nidurstédunum heldur ekki sist i pvi samtali og
samstarfi sem var pvert & svio vid framkveemd lydheilsumatsins en ad vinnunni komu fulltraar
fra Verkefnastofu Borgarlinu, Betri samgdngum, Reykjavikurborg, Straeté, Embeetti
landlzeknis, Haskéla islands, Landspitala, Haskélanum i Reykjavik, Skipulagsstofnun og
Logreglunni @ hofudborgarsveedinu. Su breidd skiladi pverfaglegri umreedu um Borgarlinuna
bar sem fram komu gagnlegar abendingar vardandi hénnun, framkvaemd og rekstur hennar.
Einnig var raett vid fulltrda ymissa annarra hagadila m.a. minnihluta hépa og var studst vid
beirra reynslu og upplifun vid gerd lydheilsumatsins.
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1. Inngangur

Borgarlinan

Borgarlinan er nytt samgdngukerfi sem verdur hryggjarstykki i préun hofudborgarsvaedisins
og er skref i att ad sjélfbaeru kolefnishlutlausu borgarsamfélagi. Borgarlinan mun tengja hverfi
saman med tidum ferdum og pannig munu ibdar hafa betri adgang ad vistvaeenum
samgdngum i gegnum net almenningssamgangna Borgarlinu- og streetisvagnaleida auk
hjéla- og géngustiga. | hdnnunar-forsendum Borgarlinunnar eru einnig sett fram 4zetlanir um
hénnun Borgarlinustédva en paer eiga ad vera adgengilegar, veita gott skjol fyrir vedri og
vindum, par verda rauntimaupplysingar um ferdir vagna og par er gert rad fyrir steedum fyrir
hjol og deilifarartaeki. Ljést er ad Borgarlinan mun pvi hafa mikil adhrif & uppbyggingu og
samgodngur en samkvaemt Sveedisskipulagi hofudborgarsvaedisins er gert rad fyrir ad fra arinu
2015 til 2040 muni ibuum hofudborgarsvaedisins fjolga um 40%, sem samsvarar til a.m.k.
70.000 nyrra ibua.

Nokkrar itarlegar greiningar hafa verid gerdar til ad greina ahrif Borgarlinunnar. Likt og
samgongulikan fyrir héfudborgarsveedid (SLH), sem er fjolferdamatalikan sem reiknar
farpegafjolda i almennings-samgéngum, bilferdir og ferdir hjélandi. Samgdngulikanid hefur
verid notad til pess ad meta ahrif Borgarlinunnar 4 notkun & ferdamata, ferdatima og lengdir
ferdamata hofudborgarbta. Afangaskyrsla fra arinu 2020 gefur til kynna ad notkun
almenningssamganga og hjélreida muni aukast og samhlida muni haegja 4 vexti bilaumferdar.
Einnig hefur verid unnin félagshagfreedileg greining med peim tilgangi ad na heildraenu mati
a ardsemi fyrstu lota Borgarlinuverkefnisins dsamt innleidingu nys leidanets Borgarlinunnar
og straetisvagna. Nidurstédur benda medal annars til pess ad aukin notkun almennings-
samgangna muni draga ur slysationi, havada, mengun og losun grédurhusalofttegunda.
Einnig er umhverfismat & fyrstu lotu Borgarlinu i vinnslu en matséaaetlun verksins ma finna
hér.

| 16gum um umhverfismat framkveemda og dzetlana sem sampykkt voru 25. juni arid 2021
kemur medal annars fram ad i umhverfismati skuli greina, lysa og meta, med tilliti til
viokomandi framkveemdar eda azetlunar, ahrif & ibta og heilbrigdi félks. bar kemur einnig
fram ad ahrif framkveemdar beri ad skoda med tilliti til umfangs umhverfisahrifa, t.d. me?d tilliti
til staerdar svaedis eda fjolda félks sem verdur liklega fyrir ahrifum. Aukin ahersla 4 heilsu og
lidan félks i tengslum vid framkveemdir og skipulagsbreytingar er pvi ad préast i jakveeda att.
En par sem tilkoma Borgarlinunnar hefur mikla méguleika til ad baeta lydheilsu og hafa ahrif
a folk var akvedid i samstarfi vid Betri samgdngur ad framkveema lydheilsumat 4 fyrstu lotu
Borgarlinunnar i Reykjavik. Enda benda nidurst6dur rannsékna sem kanna sambaerilegar
adgerdir til pess ad uppbygging vistveenna samgdngukerfa sem studla ad auknum virkum
ferdaméta hafa jakvaed ahrif 4 andlega og likamlega heilsu. Alimenningssamgéngur eru einnig
mikilveegar til ad auka og vidhalda j6fnudi, studla ad félagsaudi ibta og lagmarka félagslegra
einangrun dkvedna hopa. Allir pessir paettir sntia ad lydheilsu, sja mynd 1.6710™



https://www.ssh.is/images/stories/Hofudborgarsvaedid_2040/HB2040-2015-07-01-WEB_Undirritad.pdf
https://wp.borgarlinan.is/wp-content/uploads/2021/02/borgarlina-1lota-forsendur-frumdrog-jan2021-1.pdf
https://wp.borgarlinan.is/wp-content/uploads/2021/02/borgarlina-1lota-forsendur-frumdrog-jan2021-1.pdf
https://www.skipulag.is/media/attachments/Umhverfismat/1566/Tillaga%20a%C3%B0%20mats%C3%A1%C3%A6tlun%20-%20Borgarl%C3%ADnan.pdf
https://www.althingi.is/lagas/151c/2021111.html
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Mynd 1. Samspil lySheilsu og borgarskipulags, mynd ur adalskipulagi Reykjavikur

Borgar- og samgonguskipulag

Vid uppbyggingu borga, allt fra deiliskipulagi yfir i stérar breytingar & samgéngukerfum, er
mikilveegt ad huga ad lydheilsu og vellidan peirra sem bua vid breytingarnar. bad er ad faerast
i aukana ad lydheilsumat fari fram i borgar- og samgénguskipulagi. Freedafélk innan
lydheilsunnar hafa itrekad bent & mikilvaegi pess ad hlta ad pverfaglegu samstarfi milli
stjérnvalda, skipulags- og samgdngusérfreedinga og lydheilsusérfraedinga, pvi med sliku
samstarfi er studlad ad uppbyggingu sjélfbeerra og heilbrigdra borga'. Adgerdir
borgaryfirvalda sem i fljétu bragdi virdast ekki tengjast heilsu ibua beint geta haft téluverd
ahrif 4 heilsu og vellidan ibua, sérstaklega eru pad skipulags- og samgéngubreytingar sem
koma til med ad hafa veruleg eda 6veruleg ahrif 4 daglegt lif félks™.

A sidari hluta 20. aldar voru samgénguinnvidir i péttbyli skipulagdir med parfir einkabilsins i
huga, en samkvaemt kénnunum hefur baedi ahugi 4 virkum ferdaméata (ad ganga eda hjéla)
aukist hja ibium Reykjavikur og sémuleidis hafa aldrei fleiri ferdast med slikum ferdamata.
Rannsoéknir & samgéngu-menningu & hofudborgarsvaedinu syna ad félk sem byr a8 akvednum
svaedum er liklegra til ad notast vid einkabilinn og ma pad m.a. rekja til fjarleegdar vid pjonustu
og minni péttleika byggdar.? Hinsvegar bendir allt til a0 med betri og tidari
almenningssamgdngum muni petta hlutfall & notkun einkabilsins minnka. Pad er pvi margt
sem bendir til pess ad Borgarlinan sé mikilveegur hlekkur til ad takast & vid askoranir
framtidarinnar, likt og uppbyggingu borgarinnar, fjélgun ibta, hamfarahlynun og ekki sist til
bess ad auka og beeta lifsgeedi borgarbua.*

Umhverfis- og skipulagsmal fléttast saman vid lySheilsumal og i skipulagningu hverfa i
Reykjavik er 16gd ahersla 4 gongu- og hjolastiga, tengingar vid green sveedi og adgengi ad
almenningsrymum og samgéngum. Med pvi ad tryggja gott adgengi um hverfi
borgarinnar fyrir gangandi og hjélandi vegfarendur aukast méguleikar til heilsueflingu og
hreyfingu. Huga parf ad porfum allra, sérstaklega barna og ungmenna. Lysing og honnun
mannvirkja, grédurs og annarra innvida ialmenningsrymum er einnig eetlad ad auka
Oryggistilfinningu peirra sem pau nota oghvetja pannig til notkunar sem flestra
bjodfélagshépa. | svaedisskipulagi héfudborgarsvaedisins sem er i gildi til 2040 er eitt af
leidarljosunum ad yta undir skilvirkt samgéngukerfi sem uppfyllir ferdaparfir félks med sem
minnstum tilkostnadi og umhverfisahrifum.



https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item28551/Heilsueflandi-samfelag
https://reykjavik.is/sites/default/files/2021-09_rvk_ferdavenjur_maskinuskyrsla.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/umhverfis_og_skipulagssvid_231221.pdf
https://ssh.is/images/stories/Hofudborgarsvaedid_2040/HB2040-2015-07-01-WEB_Undirritad.pdf

Fyrsta lota Borgarlinu og nytt leidanet

Samkvaemt frumdragaskyrslu Borgarlinu verdur fyrsta lota Borgarlinunnar um 14,5 km [6ng
og mun liggja milli Artinsh&fda i Reykjavik og Hamraborgar i Képavogi. Fyrstu dzetlanir gera
rad fyrir 25 stodvum. Azetlud framkvaemdalok fyrstu lotu eru tviskipt, leggurinn Hamraborg -
Midborg verdur tilbuinn 4rid 2026 og leggurinn Artinshsfdi — Midborg verdur tilbdinn 2027.
Hinsvegar getur fjoldi st6dva, timasetningar og moguleg lega Borgarlinunnar breyst pegar
kemur ad lokahdnnun. | pessu lySheilsumati er adeins sa hluti fyrstu lotu Borgarlinunnar sem
er innan Reykjavikur greindur, sja pykku raudu linuna fra Krossmyrartorgi til HR 48 mynd 2.

Streeté hefur unnid ad préun heildsteeds adalskipulags almenningssamgangna &
héfudborgarsveedinu med Borgarlinuvégnum og hefdbundnum straetisvognum sem kallast
nytt leidanet. | matinu er jafnframt gengid Gt fra ad innleiding nys leidanets
almenningssamgangna, p.e. heildsteett leidanet Borgarlinu og straetisvagnaleida gangi eftir
og ad innvidir fyrstu lotu Borgarlinunnar verdi nyttir af tveimur Borgarlinuleidum og auk
strastisvagnaleida strax vid opnun. A mynd 2 m4 sja 1. lotu Borgarlinu og landfraedilega
dreifingu peirra leida sem munu nyta sér innvidi 1. lotu. Ferdatimi og areidanleiki
almenningssamgangna mun pvi aukast 4 mdrgum leidum og & mun staerra ahrifasvaedi en
naest innvidum 1. lotu.

Hahalt

Ulfarsdrdalur

Alftanes

Holt

ellir

Mynd 2. bykka linan synir fyrstu lotu Borgarlinunnar og mjérri linurnar syna pzer leidir sem
nyta sér innvidi hennar.


https://borgarlinan.is/utgefid-efni/skyrslur/frumdragaskyrsla
https://borgarlinan.is/utgefid-efni/frettir/timalina-adlogud-ad-breyttum-adstaedum
https://straeto.is/um-straeto/leidakerfi/nytt-leidanet#Fagh%C3%B3pur%20um%20lei%C3%B0akerfism%C3%A1l

Ferdavenjur i Reykjavik

Ferdavenjur i Reykjavik eru likt og yfir landid sem heild fremur bilamidadar. Samkveaemt
ferdavenju-kdnnun Gallup fré arinu 2019, sem nzer til ibda i Reykjavik, voru 57 % ferda farnar
4 bil sem bilstjéri og 13 % sem farpegi i bil, alls féru ibaar Reykjavikur ad jafnadi pvi 70% ferda
sinna & hefdbundnum virkum degi 4 bil. Alls féru ibaar Reykjavikur 29% ferda sinna med
vistvaenum haetti samkvaemt sému konnun. [ t6flu 1 ma sja helstu upplysingar um vistvaena
ferdamata i Reykjavik og hvada aldurshépar i hvada hverfum notast helst vid pa.

Tafla 1. Lysandi t6lfreedi um virka ferdamata i Reykjavik (Gallup, 2019)

Gangandi % Hjoélandi % Straeto %
Alls 16 Alls 7 Alls 6
konur / stalkur 19 konur / stalkur 4 konur / stalkur 6
karlar / drengir 14 karlar / drengir 10 karlar / drengir 5
Aldur Aldur Aldur
6-17 ara 37 6-12 ara 24 13-17 éra 21
25-34 ara 17 35-44 ara 6 25-34 ara 7
Buseta Buseta Buseta
Midbaer 32 Laugardalur 12 Midbaer 8
Vesturbaer 23 Vesturbaer M Laugardalur 7

[ ferdavenjukdnnun Maskinu fra arinu 2021, sem nazer til ibta i Reykjavik er baedi spurt hvernig
folk ferdast til vinnu og hvernig pad vildi helst ferdast til vinnu. Samkveemt kénnunni ferdast
75% svarenda sem bilstjérar & einkabil. 59% af peim sem fara 4 bil til og fra vinnu vill helst
ferdast pannig. Hinsvegar vilja 40% svarenda helst fara med 68ru méti. 13% bilstjéra veeru
helst til ad ferdast & reidhjoli, 4 milli 12-13% fétgangandi og um 8% i straeté.

Ferdavenjur barna og ungmenna eru 6druvisi en peirra sem eldri eru, samkvaemt_skyrslu
samgdnguraduneytisins fra 2021. A héfudborgarsvaedinu eru yngstu aldurshéparnir, fra 6 til
17 ara peir sem mest ganga (35-36%), mest hjéla (8-17%) og aldurshépurinn 13-17 ara eru
mestu notendur Streeté (19%). Samkvaemt skyrslunni hafa ferdavenjur yngsta hépsins breyst
4 timabilinu 2011-2019, en b6rn 4 pessum aldri velja i auknum meeli hjélreidar i stad géngu.
Einnig virdist sem skutl sé & haegfara nidurleid og notkun a streeté fari vaxandi.®® bessar
kannanir syna ad pad er pvi viss hluti félks sem nytir sér vistveenan ferdamata og einnig er
vilji og ahugi hja hluta almennings ad nyta pa méguleika.

~N


https://reykjavik.is/sites/default/files/2021-09_rvk_ferdavenjur_maskinuskyrsla.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/01--Frettatengt---myndir-og-skrar/Skjol---Frettatengt/B%C3%B6rn%20og%20samg%C3%B6ngur%20-%20st%C3%B6%C3%B0umat.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/01--Frettatengt---myndir-og-skrar/Skjol---Frettatengt/B%C3%B6rn%20og%20samg%C3%B6ngur%20-%20st%C3%B6%C3%B0umat.pdf

Lydheilsumat - skilgreining

Lydheilsumat er skilgreint sem mat & ahrifum stefna og adgerda a heilsu og lidan félks og
dreifingu pessara ahrifa innan pydisins. Tilgangurinn er ad hamarka méguleg jakvaed ahrif og
lagmarka moguleg neikvaed ahrif ad teknu tilliti til lydheilsu. Ahrif stefna og verkefna 4
ahrifapaetti heilbrigdis eru sum hver bein og augljés medan 6nnur geta verid 6bein og 6lj6s.
Lydheilsumatid er heildreen nalgun & heilsu, par sem matid tekur einnig mid af félagslegum,
efnahagslegum og umhverfislegum pattum og hvernig peir paettir méta og hafa ahrif 4 heilsu
og lidan folks.

Prjar megin tegundir lydheilsumats:

1. Prospective — fyrir innleidingu

2. Concurrent — 8 medan innleidingu stendur
3. Retrospective - eftir innleidingu

Umfang lySheilsumats getur verid mismunandi eftir tilgangi pess, tima og adfongum:

+ Desktop - famennur hépur patttakenda kemur saman og nytir fyrirliggjandi reynslu og
st6du pekkingar vid matid. Nokkrar klukkustundir upp i heilan dag.

* Rapid - vanalega famennur styrihépur, framkvaemir stutta rannsékn & ahrifum a heilsu,
b.m.t. stutta samantekt & st6du pekkingar (megindleg og eigindleg gégn) og i framhaldinu
er frekari upplysingaéflun med bodun hagadila/peirra sem pekkja til mala & vinnustofu.
Tekur daga eda vikur.

* Comprehensive - dypri greining sem felur i sér itarlega heimildaleit og s&fnun
frumgagna. Framkvaemt pegar um er ad reeda floknari verkefni og getur tekid manudi i
framkvaemd.

Lykilskref vid framkvaemd lydheilsumats

Studst er vid verklag fra Wales Health Impact Assesment Support Unit (WHIASU). Samanber

Health Impact Assesment (HIA): A practical guide eru skrefin eftirfarandi:

1. Skimun (screening): Hefur tillagan/adgerdin ahrif 4 lydheilsu?

2. Afmorkun (scoping): Hvada adfong, timaramma, stefnur og st6du pekkingar parf ad
ihuga? barf ad stofna styrih6p? Skilgreina hlutverk og abyrgd.

3. Mat a fyrirliggjandi géognum og vinnustofur (appraisal/Assesment of evidence):
gagnadflun, freedileg samantekt, mat a fyrirliggjandi gégnum.

4. Skyrsla og radleggingar (reporting and recommendations): gerd lydheilsumatsskyrslu
og annarra samantekta.

5. Endurlit og endurgjof (review and reflection): par med talid voktun og mat. Hafdi
lydheilsumatid og einhverjar nidurstédur ahrif & heilsu og vellidan eda ferlid vid
akvardanatoku?



https://phwwhocc.co.uk/whiasu/wp-content/uploads/sites/3/2021/05/HIA_Tool_Kit_V2_WEB-1.pdf
https://phwwhocc.co.uk/whiasu
https://whiasu.publichealthnetwork.cymru/files/1415/0710/5107/HIA_Tool_Kit_V2_WEB.pdf

Vinnuferli lydheilsumatsins
petta lydheilsumat er:
+  Framsynt, er framkvaemt fyrir innleidingu.
+ Umfang pess er toluvert (blanda af rapid og comprehensive)
« Er gagnreynt, byggt a fyrirliggjandi gdgnum og nidurst6dum vinnustofa

Verkferlar fra WHIASU voru adlagadir ad vinnunni. [ vidauka Il ma finna skemalista sem studst
var vid til ad afamarka hépa og ahrifapaetti heilbrigdis sem greindir eru i lydheilsumatinu. Til
ad afmarka vinnuna sjalfa var studst vio prjar aherslur sem kanna ahrifin 4 mismunandi hépa.

e Hvernig mun Borgarlinan nytast hinum almenna fullordna ibua i Reykjavik? Ennfremur
hvada hvatar eru til stadar fyrir pennan hép eda hindranir?

e Hépar: Almennir fullordnir ibaar i Reykjavik.

e Hvernig mun Borgarlinan nytast peim ibdum Reykjavikur sem eru hadir almennings-
samgéngum eda peim sem geta ekki nytt nuverandi almenningssamgéngur?
Ennfremur hvada hvatar eda hindranir eru til stadar fyrir pennan hép?

e Hoépar: B6rn og ungmenni, ibdar af erlendum uppruna, tekjuleegri hépar, fatlad félk,
eldri borgarar.

e Afmorkun & akvedio sveedi. Hvernig mun Borgarlinan nytast peim sem starfa og seekja
bjénustu vid Landspitala vid Hringbraut, Haskéla islands og Haskélann i Reykjavik.

e Hopar: Starfsfolk og nemendur vid Landspitala vid Hringbraut. Nemendur, starfsfélk
og kennarar Haskéla islands og Haskélans i Reykjavik.

Til ad leita svara vid pessum spurningum voru eftirfarandi leidir farnar til ad framkveema
lydheilsumatid.

Fraedileg samantekt: fraeedigreinum og skyrslum var aflad sem kénnudu ahrif sambeerilegra
framkvaemda & hina morgu peetti heilsu, m.a. lydheilsumat @ BRT-linum fra 63rum borgum og
6drum sambeerilegum framkvaemdum. Sja yfirlit freedilegrar samantektar i vidauka I.

Gagnaoflun: Lysandi tolfreedi um ymsa pzetti i Reykjavik var aflad, t.d. heilsufarsleg t6lfraedi
og lydfraedi sem nytist i greiningu, sja vidauka Il. Einnig voru framkvaemdir Gtreikningar med
HEAT reiknivélinni fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni.

Rynihépur og vinnustofur: Safnad i rynih6p sérfraedinga, sja yfirlit i vidauka |, sem mazetti 4
kynningafund og tveer vinnustofur til ad greina gégn og rannséknaspurningarnar. Hépurinn
fékk einnig til umsagnar lokaafurdina fyrir birtingu. | nidurstédum er visad i pennan hép sem
vinnuhép.

Viotol vid artok ur eftirfarandi hépum: fatlad folk, ibaa af erlendum uppruna og eldri
borgara. Einnig voru haldnir fundir med 68rum hagsmunaadilum til ad f4 sem breidustu
mynd og fjdIbreyttar raddir ad bordinu. i nidurstédum er visad i pessa hopa sem
umraeduhdpa.



Takn | Skyring Likur & ahrifum

Likleg veruleg Sterk stada pekkingar fra areidanlegum heimildum um ad

T jakvaed ahrif ahrif hafa att sér stad eda munu koma fram

Liklegt ad ahrif hafi att sér stad eda mun koma fram. Bein

* Likleg jakvaed ahrif sonnun en fra takmérkudum heimildum

Engin eda 6veruleg Ahrif gaetu eda gaetu ekki att sér stad. Sennilegt en
ahrif takmarkadar heimildir sem stydja pad

Ovissa eda 6pekkt Ahrif gaetu eda gaetu ekki 4tt sér stad. Sennilegt en
ahrif takmarkadar heimildir sem stydja pad

Liklegt ad ahrif hafi att sér stad eda mun koma fram. Bein
sonnun en fra takmérkudum heimildum

Mynd 3. Skema yfir mat 4 &hrifum

- Neikvaed ahrif

Nidurstodur lydheilsumatsins eru settar fram i téflum par sem moguleg ahrif Borgarlinunnar
eru greind. | texta fyrir nedan téflurnar ma finna rékstudning fyrir greiningunni. A mynd 4 ma
sja yfirlit um tegund &hrifa, likur 4 dhrifum og stédu pekkingar og heimilda.

Fyrirvari

Markmidid med framsynu lydheilsumati er ad benda & pzetti sem geta hdmarkad jakveedan
lydheilsulegan avinning Borgarlinu og lagmarkad neikvaed ahrif. betta er i fyrsta sinn sem
framsynt lySheilsumat er framkvaemt 4 islandi. | lySheilsumatinu er midad vid adstzedur vid
nullpunkt, adsteedum fyrir framkvaemd & Borgarlinu og eftir framkvaemd, pegar innvidir fyrstu
lotu Borgarlinunnar er lokid og leidir Borgarlinu og streetisvagna i nyju heildsteedu leidaneti
almenningssamgangna eru farnar ad nyta innvidina. bad er ekki horft til framkveemdar
timabilsins en |jost er ad pad muni vera askorun og pvi fylgja réskun. Einnig parf ad taka mid
af pvi ad & sama tima verda adrar stérar framkvaemdir, t.d. umferdarstokkarnir 4 Seebraut og
vid Miklubraut, sem einnig munu raska umferd og pvi mikilveegt ad tryggja frambod
almenningssamganga a framkveemdatima og lagmarka ahrif framkveemda a félk.

Enn er margt 6vist og ymsir 6fyrirsjdanlegir paettir geta haft ahrif & uppbyggingarferli
Borgarlinunnar sem einnig hefur ekki verid gert rad fyrir hér. Eftirfarandi heilsufarslegu paettir
verda ekki kannadir hér par sem peir verda kannadir i umhverfismati; loftgaedi, hljédvist og
umferdaroryggi.
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2. Nidurstoour
| Ahersla

Fullordnir
Hvernig mun Borgarlinan nytast hinum almenna fullordna ibua i Reykjavik? Ennfremur
hvada hvatar eru til stadar fyrir pennan hép og eda hindranir?

Likamleg heilsa og hreyfing ++ Mjog sterk stada pekkingar

Andleg heilsa + Sterk stada pekkingar

Adgengi ++ Sterk stada pekkingar, greiningar
vinnuhéps

Oryggi ++ Viss pekking, greining vinnuhéps

Fjarhagur + (o} Nokkur pekking, greining vinnuhéps

Félagsleg samheldni og j6fnudur + ? Viss pekking, greining vinnuhéps

Hasnadisverd + - Greining vinnuhéps

Félagsleg blondun + Greining vinnuhéps

Adrir paettir: samgénguvenjur og menning ? Viss pekking, greining vinnuhéps

Likamleg heilsa — ahrif

Med notkun almenningssamgangna aukast teekifeeri til hreyfingar og utiveru™. Med aukinni
hreyfingu, t.d. ad ganga eda hjéla ad bidstéd er liklegra ad folk na viomidum um daglega
hreyfingu. Rannséknir syna ad aukin notkun & almenningssamgdngum hafi jakvaed ahrif 4
likamlega heilsu, baedi par sem hreyfing félks eykst og tidni ymsa algenga sjikdéma likt og
sykursyki, hjarta- og eedasjukdéma, og oOtimabeer daudsféll hafa laekkad367910.11213
Nidurstodur HEAT likansins, i kafla 3, syna einnig lif- og kostnadar sparnad vegna aukinna
hreyfingar med tilkomu Borgarlinu. A3 mati vinnuhépsins munu moguleg jakvaed ahrif
Borgarlinu 4 likamlega heilsu og hreyfingu vera héfleg i fyrstu en aukast svo med timanum.
Ad mati vinnuhépsins veeri skynsamlegt ad huga ad hagreenum hvétum sem hofda til hins
almenna ibla med pad ad markmidi ad fa fleiri til ad nota Borgarlinu?®28,

Andleg heilsa - ahrif

Rannséknir syna ad virkur ferdamati og baettar almenningssamgdngur hafa jakvaed ahrif 4
andlega heilsu, sérstaklega streitu®”. Rannséknir syna einnig ad aukin notkun 2
almenningssamgdngum geti minnkad einkenni ymissa andlegra kvilla likt og kvida, streitu og
bunglyndi'®161%24 bad er ekki eingdngu notkun almenningssamganga sem hefur jakveed
ahrif & andlega heilsu heldur eru pad einnig adrir paettir i umhverfinu. Med pvi ad hanna
vandad og fallegt umhverfi, vegi sem hzegja & umferdarhrada og baeta adgengi gangandi
vegfarenda geta yfirvold studlad ad aukinni hreyfingu, skapad adladandi og jakvaett umhverfi
og aukid félagsaud. Allt eru petta paettir sem hafa jakveed ahrif 4 andlega heilsu og lidan, og
minnka streitu''*'5'¢, Einnig hefur sambandid milli lifsgaeda og samganga verid kannad og
langur ferdatimi i umferd hefur neikveed ahrif 4 andlega heilsu, hann getur m.a. leitt til
aukinnar streitu sérstaklega hja peim sem fara ferda sinna i bil".

Vinnuhépurinn telur miklar likur 4 ad Borgalinan muni hafa jakvaed ahrif 4 andlega heilsu og
ad pau muni aukast til lengdar litid. Ahrifin veeru mégulega aukid lif i hverfunum og aukin
teekifeeri til ad hitta folk. Einnig verdur Borgarlinan areidanlegri en ndverandi kerfi, med betri
adstodu og pad getur verid geedastund ad ferdast med almenningssamgéngum.
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11179/NM30399_hreyfiradleggingar_baeklingur_lores_net.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11179/NM30399_hreyfiradleggingar_baeklingur_lores_net.pdf
https://www.who.int/tools/heat-for-walking-and-cycling

Adgengi — ahrif

Sterk stada pekkingar, sérstaklega erlenda lydheilsumats greiningar syna ad gott adgengi
beeti adstodu og auki notkun?: 2% 2728 Mat vinnuhdpsins var ad hénnun baedi vagna og
bidstédva veeri mikilveeg og mérgum hindrunum veeri eytt med gédri og einfaldri hénnun,
sem tekur tillit til adgengi fyrir alla. Hér var sérstaklega nefnt ad szetisbreidd er nd hindrun
fyrir akvedna hépa. Einnig mun aukin tidni ferda auka adgengi. itarlegri tillogur til ad hamarka
adgengi fyrir alla eru kynntar i naesta kafla.

Oryggi - ahrif

Viss pekking er til stadar og einnig studst vid greiningar vinnuhépsins. Freedileg pekking synir
ad med bzettu adgengi og innvidum eykst 6ryggi folks almennt 4 bidstodvum og i vagni?®2628,
Vinnuhépurinn reeddi einnig oryggisupplifun sem eykst pegar fleira félk notar
almenningssamgéngur, sem fraedin syna einnig fram 4”2 Einnig er mikilveegt ad folk,
sérstaklega konur, upplifi sig 6rugg 4 leid a bidstdod og i pvi samhengi skiptir g6d lysing miklu
mali?°. Til ad hamarka 6ryggi a bidst6dvum er mikilveegt ad hafa 6ruggar geymslur og standa
fyrir 6rflaedis farateeki, t.d. hjél og rafskatur?’?, Oryggi i tengslum vid umferd var einnig reett
og ad mati vinnuhépsins verda ad o6llum likindum skammtimaéhrifin neikveed &
framkveemdartima, medan umferd flyst til i Borgarlinuna. En ahrifin verda liklega jakveaed
begar dregur Ur umferd & gdtum. Einnig mun Oryggi gangandi og hjélandi vid
Borgarlinustodvar aukast med beettum hjéla- og gdngustigum, sbr. hjélreidadzetlun
Reykjavikurborgar®™©,

Fjarhagur — ahrif

Nokkur pekking er til stadar en einnig er studst vid greiningar vinnuhépsins. Ad mati
vinnuhépsins er teekifeeri til ad feekka bilum & heimili med tilkomu Borgarlinunnar og mun
bad hafa jakveed ahrif 4 fjarhag peirra sem na ekki nyta sér almenningssamgodngur i dag. Hins
vegar ef pad & ad vera raunhaefur méguleiki ad faekka bilum & heimilum, parf ad mati hépsins
meiri greena hvata medfram. Fram kom hja vinnuhépnum ad pad gaeti verid lykilatridi ad
vinnustadir séu leidandi i ad hvetja folk afram dsamt pvi ad skoda opinbera fjarhagshvata til
beirra sem nyta sér samgdngur eda vilja minnka bilanotkun. Ljést er ad hid opinbera parf ad
hafa ahrif hér med einhverskonar hvétum?®2,

Félagsleg samheldni — ahrif

Viss pekking til stadar en einnig studst vid greiningar vinnuhépsins. Vinnuhépurinn taldi
mogulega ad félagslega samheldni muni aukast med tima og notkun Borgarlinu. Med 6flugri
almenningssamgdngum verdur aukin medvitund i samfélaginu um hina fjélbreyttu hépa
bess, moguleg jakvaed ahrif pess eru ad peir hépar verda synilegri og par af leidandi minna
einangradir'®224,

Huasnaedisverd — ahrif

Viss pekking er til stadar en einnig er studst vid greiningar vinnuhépsins. Tilkoma
Borgarlinunnar getur mégulega haft baedi jakvaed og neikveed ahrif 4 hisnzedisverd ad mati
vinnuhépsins. Borgarlinan geeti ytt undir millistéttarveedingu (e. gentrification), en
husnzedisverd i nand vid Borgarlinu mun, og jafnvel hefur nG pegar, haekkad* ™. ba geeti
husnzedisverd stadid i stad annarsstadar i borginni og valkostum tekjuleegri hépa gaeti pannig
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https://smartcitysweden.com/best-practice/390/gender-equality-and-inclusion-in-urban-planning/
https://fundur.reykjavik.is/sites/default/files/agenda-items/hjolreidaaaetlun_reykjavikur_2021_-_2025.pdf
https://fundur.reykjavik.is/sites/default/files/agenda-items/hjolreidaaaetlun_reykjavikur_2021_-_2025.pdf

fjolgad. Annar hluti hépsins taldi ad hdsnaedisverd haekki & fleiri stédum og husnzedisverd
jafnist pvi meira Gt, og ahrifin pvi jakvaedari m.t.t. Borgarlinu. Ahrifin 4 tekjulaegri hépa eru ad
mati vinnuhépsins 6ljés. En mikilveegt veeri ad sporna gegn 6jofnudi med pvi ad huga ad
pbessum mdogulegu ahrifum i hisnzedisstefnu Reykjavikurborgar til ad tryggja ad félk ar 6llum
l6gum samfélagsins hafi tok 4 ad bua i nélaegd vid Borgarlinustédvar. En samkvaemt stefnunni
er markmidid ad hafa 25% ibuda & nyjum préunarsveedum an hagnadarsjénarmida, p.a.s.
leiguibadir an hagnadarsjénarmida, studentaibudir, ibadir fyrir tekjulaga og eldri borgara.

Einnig mun Reykjavik sem borg breytast med baettum almenningssamgéngum, medal annars
styttast vegalengdir i borginni med aukinni notkun 6rflaedi faramata, likt og rafhjélum og
rafskatum, og pegar fleiri lotur Borgarlinu verda tilbunar skapast fleiri midjur i borginni, med
fjolbreyttri pjonustu og veitingarst6dum & sampéttu sveedi naer ibudarhverfum, medal annars
vid steerri Borgarlinustddvar.

Félagsleg blondun - ahrif

Viss pekking er til stadar en einnig er studst vid greiningar vinnuhépsins. Blandadir
ibadarkostir i nyjum hverfum yta undir samheldni, aukinn synileika og bléndun mismunandi
hépa *®. bar sem finna ma fleira félk a ferli og meira samfélag i hverfiskjornum 2526, Til ad petta
gangi eftir er pad mat vinnuhépsins ad stjérnvold hafi mikil ahrif 4 félagslega blondun og ad
aorir drifkraftar eru sterkari en tilkoma baettra almenningssamganga, likt og hisnaedisstefna.

AJrir paettir — ahrif — samgonguvenjur og menning

Viss freedileg pekking er til stadar en helst er studst vid greiningar vinnuhéps. Vinnuhépurinn
raeeddi samgdnguvenijur, og sérstaklega hja peim hépi sem nytir sér bilinn. bau veltu fyrir sér
hvada hvatar eru fyrir pennan hép, hvad er einstaklingur ad greeda med pvi ad nota
Borgarlinuna fram yfir bilinn 2% Hvatar eru m.a. sparnadur i tima og minni kostnadur
samanborid vid ad reka bil. Hindranirnar eru m.a. vedrétta og sér i lagi ad vetri til, adsteedur
ad bidst6d t.d. hversu lengi er einstaklingur ad ferdast, parf hann ad koma vid a leidinni, koma
barni i leikskéla eda skéla, hver er bidtimi eftir vagni og mégulegar skiptingar 4 ferdalaginu.
Mikilveegt er ad Borgarlinan sé hagstaedur valkostur fyrir almenning sem kjosi
umhverfisvaenan lifsstil.
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Il ahersla

Hvernig mun Borgarlinan nytast peim ibaum Reykjavikur sem eru hadir
almenningssamgdngum eda peim sem geta ekki nytt niverandi almenningssamgongur?

Sérstok ahersla var 16gd a eftirfarandi hépa; bérn og ungmenni, fatlad félk, eldri borgara og
ibaa af erlendum uppruna.

Born og ungmenni

B6rn og ungmenni Ahrif Stada heimilda

Likamleg og andleg heilsa ++ Sterk stada pekkingar, greining vinnuhéps
Adgengi ++ Viss pekking, greining vinnuhéps

(")ryggi ++ + Viss pekking, greining vinnuhéps
Fjarhagur + ? Greining vinnuhéps

Félagsleg samheldni og jofnudur + Greining vinnuhé6ps

Adrir paettir — skutl ? - Greining vinnuhéps

Likamleg og andleg heilsa — ahrif

Rannsoéknir syna ad aukin notkun @ almenningssamgongum hafi jakveed ahrif a likamlega
heilsu og leekki likurnar @ ymsum algengum sjukdémum t.d. sykursyki, hjarta- og
eedasjukdémum og 6timabzer daudsf6ll37%, Rannséknir sem kanna ferdavenjur og hreyfingu
barna hafa synt ad hreyfing likt og ad ganga og ad hjéla (virkur ferdamati) hefur géd ahrif a
bdrn og aukin notkun & almenningssamgéngum, 4 méti minna skutli og keyrslu, eykur
hreyfingu barna og hafi ekki sidur jakvaed ahrif 4 heilsu peirra en midlungs til kréftug hreyfing,
stundud i skipulégdu ipréttastarfi '®®. Hreyfing og aukin utivera i vegna notkunar a
almenningssamgdngum hafa einnig jakvaed ahrif 4 andlega heilsu ¢,

Adgengi — ahrif

Viss fraedileg pekking er til stadar og einnig er studst vid greiningar vinnuhéps. Borgarlinan
geeti aukid adgengi barna og ungmenna ad 6drum hverfum i borginni og pannig aukid adgengi
a0 fjolbreyttari afpreyingu og témstunda utan hverfis™®*, Frelsi ungmenna mun aukast med
lengri pjonustutima og aukinni tidni vagna?2%. En til ad tryggja adgengi fyrir allan h6pinn er
afar mikilvaegt ad & Borgarlinu-st6dvum og i vognunum sé gjaldfrjalst adgengi ad interneti
bar sem ekki allir hépar eiga alltaf net i simanum til ad kaupa mida, sja nanari umfjéllun i
kaflanum ibuar af erlendum uppruna.

Oryggi - ahrif

Viss freedileg pekking er til stadar og einnig er studst vid greiningar vinnuhdps.
Vinnuhépurinn nefndi, og rannséknir syna einnig, ad til ad auka oryggistilfinningu hépsins
veeri mikilveegt ad hafa géda lysingu vid bidstédvar og med fleiri farpegum skapast meira
oryggi 7%, Einnig er mikilveegt ad hafa 6rugga innvidi, t.d. huga ad kantsteinum og skyggdum
linum i undirlagi, sem og géda adstddu fyrir adra fararmata, t.d. standa fyrir hjél og rafskatur.

Fjarhagur — ahrif

Hér er studst vid greiningar vinnuhdéps. A3 mati vinnuhépsins eru litil fjarhagsleg ahrif &
bornin sjalf par sem pau purfa flest ekki ad hugsa Gt i fjarmal, og nu til dags fa t.d. bérn undir
11 ara aldri fritt i Straeté. bad fer hinsvegar eftir pvi hvenager bérn purfa ad byrja ad borga.
Ungmenni borga i dag leegra gjald i Straetd og ef ekki verdur breyting par & geta ahrifin
sambzerileg. En pratt fyrir pad getur verid askorun fyrir tekjulégar fjolskyldur ad kaupa arskort
fyrir ungmenni 4 40.000 kr., sér i lagi ef fleiri en eitt ungmenni er 4 heimilinu & peim aldri. Ef
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Borgarlinan leidir til pess ad feerri ungmenni kjési ad kaupa og reka bil pa er pad téluverdur
sparnadur fyrir pau og foreldra peirra, en fjarhagur gaeti ad einhverju marki verid hindrun fyrir
suma hoépa.

Félagsleg samheldni — ahrif

Hér er studst vid greiningar vinnuhéps. Baettar adstaedur, aukin tidni, audveldar myndraenar
upp-lysingar geeti jafnad moguleika barna sem standa héllum feeti™.

Adrir paettir, skutl — ahrif

Vinnuhépurinn reeddi ad med baettri adst6du og aukinni notkun almenningssamganga hja
bornum geeti pad leitt af sér minna skutl til og fra heimilum vina, i témstundir og ipréttastarf.
Minna skutl geeti leitt til minni pjénustu foreldra vid barn, og par afleidandi til minni samveru.
Hinsvegar eru foreldrar liklega ekki 4 sama mali um gzedi skutl samveru.

Fatlad félk

| greiningarskemanu fyrir fatlad félk eru ahrifin 4 hépinn bzedi greind sem jakvaed og 6viss,
bad er gert par sem ef stér hluti fatlad félks 4 ad geta nytt sér Borgarlinuna parf ad taka tillit
til h6psins. Ljést er ad Borgarlinan mun hafa jakvaed ahrif 4 pann hép fatlad félks sem getur
nytt sér pjonustuna og liklegast staekkar s& hépur med baettum innvidum Borgarlinunnar, en
einnig er hluti hépsins sem getur og mun ekki nytt sér pjénustuna.

Fatlad folk m Stada heimilda

Likamleg og andleg heilsa ++ Sterk stada pekkingar, greiningar umraeduhéps
Adgengi ++ ? Viss stada pekkingar, greiningar umraeduhéps
Oryggi + ? Greiningar umraeduhéps

Fjarhagur + (4] Greiningar umraeduhéps

Félagsleg samheldni og jofnudur ++ Greiningar umraeduhéps

Likamleg og andleg heilsa — ahrif

Rannséknir syna ad aukin notkun & almenningssamgéngum hafi jakvaed ahrif 4 likamlega
heilsu almennings og leekki likurnar & ymsum algengum sjukdémum likt og sykursyki, hjarta-
og eda-sjukdéma, og 6timabeer daudsfoll fara leekkandi, pessar nidurstodur eiga einnig vid
hér3é7210m1213 - Notkun & almenningssamgéngum og andleg lidan hefur verid nokkud
ranns6kud hja fétludu folki. Med pvi ad tryggja hépnum gott adgengi ad peim eru minni likur
& ad hopurinn einangrist eda sé utilokadur auk pess sem andleg lidan og vellidan hans eykst
med auknum taekifeerum til ad ferdast'™?"%, Vinnuhdépurinn reeddi sambeerileg pemu og ad
mati hans aetti aukin tidni og fyrirsjdanleiki i pvi hvenzer nezesti vagn kemur ad auka
oryggistilfinningu og hafa jakvaed ahrif a4 andlega heilsu fyrir pennan hép. Ef fatlad félk neer
ad nyta almenningssamgdngur verdur hépurinn einnig synilegri i samfélaginu og pad eykur
inngildingu (e. inclusion) hans og sjalfsteedi sem einnig hefur jakveed ahrif 4 andlega heilsu
ad mati hépsins®*.

Adgengi — ahrif

Nokkur fraeedileg pekking er til stadar en hér er studst vid greiningar umreeduhéps fatlads
folks. Til pess ad hédmarka moéguleika hépsins &4 ad nota Borgarlinuna er mikilvaegt ad
adstaedur séu godar pvi likt og einn Gr umreeduh6pnum sagdi ,,[pad kannski] litur allt vel Gt
en ef pu kemst ekki ad pessu pa skiptir pad ekki mali®.

Med g6du adgengi ad Borgarlinunni verdur hépurinn sjalfsteedari og kemst frekar leida
sinna™™2% Hépurinn pyrfti sjaldnar ad reida sig a aksturspjénustu fatladra, par sem ékvedin
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fyrirvara parf @ békun og félk parf ad vera tilbaid til ad fara 4 akvednum timum, sem getur
verid takmarkandi. En augljést er ad pessar breytingar munu ekki nytast 6llum hépnum, enda
mjog fjolbreyttur. Mikilveegt er ad hafa i huga eftirfarandi peetti til pess ad Borgarlinan verdi
akjoésanlegur kostur fyrir hépinn, og einnig mé benda 4 ad adrir samfélagshépar njéta einnig
gbds af pessum aherslum.

Adgengi ad st6d: Umraeduhépurinn reeddi ad vegalengd fra heimili og adsteedur a leidinni
ad bidst6d geetu verid mikil hindrun, pratt fyrir ad adsteedur 4 bidstod geetu verid gédar.
Mikilvaegt veeri ad salta og skafa helstu géngustiga ad vetrarlagi i peim tilgangi ad baeta
adgengi ad stodvunum. Ef ekki pa veeri hépurinn liklegri til ad nyta sér aksturspjénustu fatlads
folks sem hefur pann kost ad vera pjénusta upp ad dyrum. Umraeduhépurinn nefndi einnig
ad hafa frambod af P-merktum steedum med naegu athafnarymi samkvaemt reglugerdum vid
tilteknar bidstodvar, pannig myndu fleiri ar h6pnum geta nytt sér Borgarlinuna.

Leidanet og tengingar: Umraeduhépurinn reeddi leidanet og tengingar vid almennar
Straetéleidir. Ut fra porfum fatlads folks er mikilvaegt ad adgengi i Straeté og Borgarlinu sé pad
sama eda sambeerilegt svo hépurinn geti nytt bada valmoguleika. Einnig ad leidanetid veeri
einfalt og audskiljanlegt enda ekki hentugt fyrir marga i h6pnum ad hoppa a milli margra
vagna til ad komast & leidarenda.

Adgengi og hénnun a Borgarlinust6d: G6d upplysingagjéf um naestu bidstédvar og tidni
ferda, skyrar, myndreenar og einfaldar merkingar baedi 4 st60 og i vognum, lysing og hljéd var
ad mati umreeduhoépsins allt mjog mikilveegir peettir fyrir fatlad félk. betta eru einnig
mikilveegir peettir fyrir aGkomufélk t.d. ferdamenn. Umreeduhépurinn benti &4 ad par sem
Borgarlina ekur i sérrymi stadsett & milli hj6lastiga og umferdagatna parf ad utfeera vel
adgengi fyrir fatlad félk og huga ad pvi ad hépurinn parf tima og rymi til ad komast til og fra
gangstétt.

Adgengi og honnuniBorgarlinuvagni: Umraeduhépurinn nefndi ad téluvert meira rymi pyrfti
fyrir fjolbreytt farartaeki i vognunum, likt og hjélastéla, hjél og barnavagna. NU i Streeté komast
mjog fair fyrir & par tilgreindu svaedi. Umraeduhépurinn taldi mikilveegt ad hafa skanna til
stadfestingar fargjaldagreidslu stadsetta vid alla innganga en pad kaemi sér vel fyrir fyrir folk
med félagsfeelni, sem pyrfti ekki ad ganga fram og til baka gegnum vagninn til ad borga. Einnig
mikilveegt fyrir sama hép ad vagnarnir séu hljédlatari, en pad minnkar areiti og gerir
ferdakostinn akjésanlegri. brepalaust adgengi sémuleidis gifurlega mikilvaegt fyrir hluta
hépsins og einnig var nefnt ad szetin i Streeté henta ekki bakveikum og hefta adgengi pvi
sumir taka meira plass, og nota t.d. eitt og halft seeti.

Adgengi og honnun a greidslukerfi: Umraeduhdépurinn raeddi naverandi greidslukerfi,
Klappid. Fyrir fatlad folk er kaupferlid & askriftarkorti floknara en fyrir adra hépa. En pau purfa
i midjum askriftarkaupum i forritinu ad fara & minar sidur 4 heimasiou TR til ad gefa leyfi fyrir
upplysingagjof. bar parf ad skré siginn med rafreenum skilrikjum, sem ekki allt fatlad folk getur
fengid. Mikilveegt er ad einfalda ferlid til ad hvetja pennan hép til notkunar &
almenningssamgdngum og ekki yta undir jadarsetningu hans med fléknara greidsluferli.

Oryggi — ahrif

Hér er studst vid greiningar umreeduhéps fatlads félks. Umraeduhépurinn velti fyrir sér
hvernig keyrslan 4 végnunum yrdi, veeri minna hokt en er nina i Streeté og yrdu ferdir
samfelldari og areynslulausari. Hépurinn benti @ mikilveegi pess ad naegur timi fengist til ad
koma sér inn og Ut Ur vagninum, sérstaklega pyrfti ad huga ad hépum sem teeku lengri tima
og nefndu honnunarkréfur svo hurdir myndu ekki lokast a félk pegar pad veeri ad stiga inn og
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at ur vagninum. Pa komu fram vangaveltur um annan 6ryggisbinad s.s. 6ryggisbelti fyrir
hjélastéla og i saetum og mikilvaegi pess ad yfirfara hann reglulega.

Fjarhagur — ahrif

Hér er studst vid greiningar umreeduhdps fatlads félks. Umreeduhépurinn nefndi ad
fjarhagslegur avinningur fyrir hépinn feeri eftir gjaldtoku. Ef tilkoma Borgarlinu hefur pau ahrif
ad pad sé minni porf fyrir einkabil, pa er hann mikill. Nina borgar hépurinn leegra gjald i
Straetd, ahrifin geetu verid sambeerileg ef fyrirkomulagid verdur eins og pad er i dag.

Félagsleg samheldni og jofnudur — ahrif

Hér er studst vid greiningar umraeeduhdps fatlads folks. A mati umraeduhdpsins er baett
adgengi Borgarlinunnar mikill kostur og eykur méguleikann & pvi ad fatlad folk geti ferdast i
félagslegu samneyti med fjélskyldu og vinum. Umraeduhdépurinn nefndi ad petta er
sérstaklega valdeflandi og eykur sjélfstaedi ungs fatlads félks, ad hafa méguleikann & pvi ad
geta farid & milli stada med vinum og purfa ekki ad vera had aksturspjénustu fatlads félks til
bess. Pad er samfélagsleg adgreining ad purfa ad reida sig einungis 4 aksturspjénustu.
Borgarlinan geeti pvi studlad ad auknum synileika pessa fjolbreytta héps og par af leidandi
aukinni inngildingu i samfélagi&?'.

Eldri borgarar

i greiningarskemanu fyrir eldri borgara eru ahrifin 4 hépinn bzedi greind sem jakvaed og bviss,
bad er gert par sem ef eldri borgarar eiga ad geta nytt sér Borgarlinuna parf ad taka tillit til
hépsins. Ljost er ad Borgarlinan mun hafa jakveed ahrif 4 pann hép eldri borgara sem getur
nytt sér pjonustuna og liklegast steekkar sa hépur med bzettum innvidum Borgarlinunnar, en
einnig er hluti hépsins sem getur og mun ekki nyta sér pjénustuna.

Eldri borgarar Stada heimilda

Likamleg heilsa og hreyfing ++ Sterk stada pekkingar

Andleg heilsa ++ Sterk stada pekkingar

Adgengi ++ ? Viss stada pekkingar, greining umrzeduhéps

6ryggi + ? Viss stada pekkingar, greining umraeduhéps

Fjarhagur (0} ? Takmorkud stada pekkingar, greining
umraeduhéps

Félagsleg samheldni og jofnudur + ? Takmérkud stada pekkingar, greining
umrazduhéps

Likamleg heilsa — ahrif

Fjoldi rannsékna syna ad aukin notkun @ almenningssamgdngum hafi jakveed ahrif 4 likamlega
heilsu og laekki likurnar & ymsum algengum sjukdémum likt og sykursyki, hjarta- og
aedasjukdomum 36791011213 Aykin hreyfing og Gtivera vid notkun almenningssamganga leidir
af sér margpaett jakveed ahrif fyrir hépinn, baedi fyrir likamlega og andlega heilsu. En til pess
ad hamarka moéguleikann & pvi er mikilvaegt ad adsteedur séu gédar’™. Borgarlinan hefur pvi
jakveed ahrif 4 likamlega heilsu pann hép eldri borgara sem getur nytt sér pjonustuna.

Andleg heilsa - ahrif

Rannséknir syna einnig ad gédar og adgengilegar almenningssamgdngur hafa margpaett
jakvaed ahrif 4 andlega heilsu eldri borgara. Notkun & almenningssamégnum kemur i veg fyrir
einmanaleika og félagslega einangrun eldri borgara og aukin ativera hefur jakveed ahrif &
andlega heilsu, hin minnkar m.a. streitu ®2%2'22_Einnig hefur aukid frambod og fyrirsjaanleiki
jakvaed ahrif 4 andlega lidan hopsins. Til pess parf samgéngumatinn ad vera adgengilegur,

17



areidanlegur og hagkveemur™. En petta eru paettir sem eiga ad einkenna Borgarlinuna.
Borgarlinan getur pvi haft jakvaed ahrif 4 pann hép eldri borgara sem getur almennt nytt sér
pjénustuna og mogulega staekkar sa hépur med baettum innvidum.

Adgengi — ahrif

Nokkur freedileg pekking er til stadar en hér er studst vid greiningar umraeduhéps eldri
borgara. ,Adgengi hefur allt ad segja pegar madur eldist® sagdi einn eldri borgari ar
umraeduhépnum og mikilvaegt ad nyir innvidir hugi ad pessum pjédfélagshép. Med g6édu
adgengi er hépurinn sjalfstaedari og kemst lengur sjalfur leida sinna?"??, hann geeti mégulega
reitt sig minna & aksturspjénustu aldradra, par sem akvedin fyrirvara parf 4 békun og félk parf
ad vera tilbuid til ad fara & 4kvednum timum, sem getur verid takmarkandi. Mikilveegt er ad
hafa i huga eftirfarandi peetti til pess ad Borgarlinan verdi akjésanlegur kostur fyrir hépinn, og
einnig ma benda & ad adrir samfélagshépar njéta einnig g6ds af pessum aherslum.

Adgengi a0 st60: Vegalengd fra heimili ad Borgarlinust6d hefur ahrif og innvidir sem eru par
a leidinni, t.d. bekkir og lysing. Einnig er mikilvaegt ad sanda og salta alla helstu géngustiga
ad bidstodum, pad veeri t.d. heegt ad setja i forgang &kvedna stiga sem liggja hja
ibudarblokkum aldrada. Umraeduhépurinn nefndi ad med fleiri gongugétum hafi komid mun
meira frambod af bekkjum og pvi audveldara og afslappadra fyrir eldri borgara ad ganga um
akvedin svaedi i borginni t.d. midbaeinn.

Adgengi a Borgarlinust6d: Hér skiptir miklu mali ad hafa skyli og bekki, géda lysingu og
upphitadar gangstéttir. Einn helsti évinur eldri borgara er halka sem getur valdid auknu
60ryggi hja hépnum sem gaeti veigrad sér vid ad taka 6parfa dhaettu med pvi ad nota
almenningssamgodngur.

Adgengi i Borgarlinuvagni: Pbrepalaust adgengi er mjog jakvaed préun ad mati
umraeduhdépsins. Hopurinn reeddi einnig mikilveegi pess ad saetin i végnunum séu & jafnsléttu
og pannig stadsett ad audvelt sé ad setjast i pau, likt og seeti i lestarvégnum, en med pvi
aukast likurnar & ad folk sem stydst vid hjalpartaeki nyti pjénustuna. Hépurinn nefndi einnig
mikilveegi pess ad ad hafa nzegan tima til ad koma sér inn i vagninn og setjast 4dur en hann
fer af stad, t.d. 4 sér stad akvedin fallhaetta i Streeté pegar vagninn rykkist af stad. Pad getur
verid streituvaldandi ad mati umraeduhépsins ad purfa ad drifa sig inn og Ut ur vagninum til
a0 fordast slys?.

Oryggi - ahrif

Viss freedileg pekking er til stadar en hér er studst vid greiningar umraeduhéps eldri borgara.
A3 mati umraeduhépsins eykst 6ryggistilfinning vid Borgarlinust6d med gédri lysingu og ef
fleira folk verdur a ferli?’28, Einnig eykst dryggi med fyrirsjaanleikanum i pvi hvenzer naesti
vagn kemur. Til ad hamarka 6ryggi er mikilveegt ad hafa gdéda styringu a orfleedisfararmata vid
Borgarlinustddvar, likt og rafskitum og hjélum. betta er mikilvaegur ferdaméti fyrir ungt folk
en 6reida og 6skipulag geeti aukid 66ryggi hja eldri borgurum og hindrad adgengi t.d. fyrir félk
sem notar gongugrindur, hjélastéla, staf, er med sjénskerdingu og adra.

Fjarhagur — ahrif

Takmorkud freedileg pekking er til stadar og hér er studst vid greiningar umreeduhéps eldri
borgara. Ahrif 4 fjarhag hépsins fer eftir kostnadi, ahrifin verda litil eda alla jafna sambazerileg
ef fyrirkomulagid er eins og i dag vid Straeté par sem eldri borgarar borga lsegra fargjald. En
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ef pjonustan er med peim heetti ad hluti hépsins geti sleppt pvi ad reka bil pa hefur pad
jakvaed ahrif & fjarhag peirra. Ef haekkun verdur a fargjaldi i Borgarlinuna geeti pad haft ahrif 4
notkun og mikilveegt ad reyna ad halda pvi i lagmarki til ad tryggja jofnud? 2.
Umraeduhépurinn reeddi einnig greidslukerfid, sem parf ad vera einfalt og ekki adeins bundid
vid snjallforrit, og adra utanadkomandi pzetti eins og mégulega vegatolla og ahrif peirra.

Félagsleg samheldni — ahrif

Takmorkud freedileg pekking er til stadar og hér er studst vid greiningar umraeduhéps eldri
borgara. Umraeduhépurinn reeddi ad mikilveegt veeri ad bregdast vid hamfarahlynun og draga
ar bilanotkun, hépurinn nefndi ad adur fyrr hefdu feerri att bila og fleiri tekid
almenningssamgdngur og pad gengid hratt og vel fyrir sig. Hépurinn taldi mikilvaegt ad gera
Borgarlinu ad adladandi valkost fyrir flesta hépa, t.d. med ad hafa lagt gjald ™.

ibaar af erlendum uppruna

ibuar af erlendum uppruna Ahrif Stada heimilda

Likamleg heilsa og hreyfing ++ 0 Sterk stada pekkingar, greining vinnuhéps
Andleg heilsa + Sterk stada pekkingar, greining vinnuhéps
Adgengi ++ Viss stada pekkingar, greining umraeduhéps
Oryggi + 0 Viss stada pekkingar, greining umraeduhéps
Fjarhagur + (o} Viss stada pekkingar, greining umraeduhéps
Félagsleg samheldni og j6fnudur ? - Viss stada pekkingar, greining umraeduhéps
Adrir paettir (Menning og venjur) ? Greining umraeduhéps

Likamleg heilsa — ahrif

Rannséknir syna ad aukin notkun & almenningssamgdngum hefur jakvaed ahrif 4 likamlega
heilsu og laekkar likurnar 4 ymsum algengum sjukdémum likt og sykursyki, hjarta- og
a@dasjukdémum, og 6timabaer daudsfoll hefur faekkad 36791911213 Hing vegar er hluti hopsins
na pegar virkir notendur Straeté og pvi veeri mégulega ekki jafn mikil breyting hja pessum
hépi samkvaemt vinnuhépnum.

Andleg heilsa - ahrif

Rannsoéknir syna ad aukin notkun @ almenningssamgdongum hefur jakveed ahrif 4 andlega
heilsu, m.a. a streitu og geti minnkad einkenni punglyndis og kvida ¢':?4, Midad vid aeetlanir
verdur Borgarlinan adgengilegri og notud af fleiri hépum en Straeté og méguleg jakveed ahrif
bess eru ad ibuar af erlendum uppruna upplifi sig meira inngild i samfélagid 3. Ad mati
vinnuhépsins verda minni fordémar fyrir ferdamatanum og meiri synileiki fj6lbreytts
samfélags med aukinni notkun almenningssamgangna.

Adgengi — ahrif

Viss freedileg pekking er til stadar en hér er studst vid greiningar umraeduhdps ibua af
erlendum uppruna og vinnuhépsins. A3 mati vinnuhépsins skiptir inngilding og einfaldleiki
miklu mali enda fjolbreyttur hépur sem parf ad horfa til, likt og konur og bérn, ferdamenn og
beirra sem starfa 4 vinnusveedum i jadri borgarinnar'. Vert er ad benda a4 ad nidurstodur
umraeduhépsins voru sambaerilegar nidurstédunum hja umreeduhépum eldri borgara og
fotludu félki.
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Adgengi ad st6d: Med pvi ad halda géngu- og hjélastigum adgengilegum allt &4rid um kring
og rydja pa likt og almenna vegi, veeru borgaryfirvold ad senda skilabod um ad allir ferdamatar
séu jafn mikilveegir.

Adgengi og honnun a Borgarlinust69: Umraeduhépurinn nefndi mikilvaegi pess ad hafa stér
og g6d skyli & st6dvum, mun steerri en i kynningarefni Borgarlinunnar, likt og 4 lestarstédvum
erlendis til pess a0 gera valkostinn adladandi. Adrir paettir sem voru nefndir var géd lysing og
rymi fyrir hjél og rafskatur 228, G6d upplysingagjof er einnig mjog mikilvaeg?®; upplysingar a
einfaldri ensku og jafnvel fleiri tungumalum, myndraent einfalt mal sem jafnvel stydst vid
bekkta stadi i neerumhverfinu getur verid mjoég hjalplegt og haft fagurfreedilegt gildi fyrir nyja
notendur, baedi nyja ibta Reykjavikur og ferdamenn, sem verda stér hluti notenda.

Adgengi og honnun i Borgarlinuvagni: Prepalaust adgengi mikil framfor ad mati
umraeduhdpsins, pau nefndu einnig mikilveegi gédra saeta, til deemis saeta sem smellast upp,
og gott rymi fyrir farangur.

Honnun a borgunarkerfi: Straetéforritio er ad mati umraeduhépsins mjog gott og adgengilegt.
Einnig kom til umraedu hvernig veeri borgad, hvort pad vaeri i gegnum forrit sem pyrfti internet
eda med 6drum leidum, par sem ekki allir hépar eiga alltaf net i simanum til ad kaupa mida.
Starfsmadur & Vesturmidst6d sem kom med umraeduhédpnum benti 4 ad petta veeri pekkt
vandamal medal fléttafélks og sérstaklega hja ungmennum sem tilheyri peim hépi. bvi er
mikilveegt ad hafa fritt net 4 Borgarlinu-st6dvum og végnum. Einnig purfa ad vera fjolbreyttari
leidir til a0 kaupa farmida, likt og afyllingarkort og mida. A0 mati umreeduhdpsins er mjog
mikilveegt ad hafa midavélar sem valmoéguleika fyrir pann hép félks sem er ekki taeknivaett.
A3 mati umraeduhépsins eru pessir paettir ekki adeins spurning um adgengi heldur einnig
félagslegan j6fnud.

Oryggi — ahrif

Viss freedileg pekking er til stadar en hér er studst vid greiningar umraeduhéps ibua af
erlendum uppruna. Umraeduhépurinn benti 4 aukid 6ryggi i fjsldanum og med reglulegum
ferdum?®2628 Hépurinn reeddi einnig ad umferdarmenningin hér a landi veeri virdingarrikari i
gard gangandi og hjélandi midad vid annarsstadar sem pau pekktu til, m.a. stoppudu
S6kumenn i langflestum tilvikum fyrir hinum gangandi og pad veeri mikilvaegt ad halda peirri
hefd vid. Hins vegar veeru enn hndkrar 4 samskiptum keyrandi og hjélandi, hjélamenningin
veeri ny og pad veeri enn verid ad finna jafnvaegid par. Mikilvaegt ad allir samgéngumatar veeru
virtir, inngildir og vidurkenndir ad mati umraeduhépsins ™.

Fjarhagur — ahrif

Viss freedileg pekking er til stadar en hér er studst vid greiningar umreeduhéps ibua af
erlendum uppruna. A3 nota Borgarlinuna er sparnadur midad vid einkabilinn og
adalforsendur i dag. Hinsvegar veltur allt & hvernig verdlagid og kaupleid verdur, t.d. askrift,
stakt gjald eda einhver millileid. Umraeduhépurinn raeddi einnig ad pad veeri heegt ad fara
blandada leid, eiga bil en nota lika Borgarlinuna. Hépurinn nefndi hvata einsog i ntiverandi
askriftarkerfi Straet6 ad fa pridja hvern méanud frian og téldu mikilvaegt ad ibuar fai afslatt eda
annarskonar hvata til pess ad nyta pjonustuna. Hépurinn reeddi einnig ferdamenn og hvort
beir verdi ekki stér hluti notenda og heegt ad bua til hvata fyrir pann hép, t.d. med bléndudu
samgdngu og menningarkorti likt og pekkist erlendis®.
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Félagsleg samheldni — ahrif

Viss freedileg pekking er til stadar en hér er studst vid greiningar vinnuhéps. Med pvi ad
tryggja jafnt adgengi allra hépa ad Borgarlinunni er moguleiki & meiri félagslegri blondun®™.
Hinsvegar parf ad huga ad 6drum moégulegum préskuldum m.a. verdid a pjénustunni og hvort
nyja leidakerfid taki tillit til pessa sistaekkandi h6éps®2¢. Vinnuhépurinn reeddi m.a. hvernig
hverfi likt og Efra-Breidholt, sem er med haesta hlutfall innflytjenda, verdi pjéonustad. par sem
adalmarkhépur Borgarlinunnar er millitekju-hépur. Ut fra pvi er einnig haegt ad nefna
moguleg neikvaed ahrif husnaedisverds 4 tekjulaegri hépa vegna uppbyggingu i nalaegd vid
Borgarlinu, og hvort viss midstéttarveeding (e. gentrification) muni eiga sér stad.

Adrir paettir - Samgonguvenjur og menning — ahrif

Viss pekking er til stadar en hér er adallega studst vid greiningar umraeduhéps ibua af
erlendum uppruna. Umraeduhépurinn taldi mikilveegt ad fara i samfélagslegt atak og
auglysingar til ad hvetja sem flesta hépa til ad breyta samgéngumenningunni og nyta
Borgarlinuna sem ferdamata. Freedin syna ad feestir eru ansegdir med umbreytingu &
framkveemdastigi og ad mati umraeduhépsins parf pvi gédan medbyr midad vid hvad
samfélagid er bilamidad *4%%?’, Hépurinn reeddi ad einblina aetti frekar a8 hopa sem eru liklegir
til ad breyta hegdun sinni, likt og ungt félk og bérn i stad pess ad reyna ad breyta eldri
kynsl6dum sem eru Oliklegri til breytingar, sem samraemist einnig erlendum
nidurstodum™®3°, Umreeduhdpurinn taldi vissa askorun framundan ad breyta ar naverandi
menningu Yfir i nyja, ad fa félk til ad breyta hugafari sinu og vera opnari fyrir virkum ferdamata
og blanda saman notkun 4 bil og fj6lbreyttari ferdamata, eda jafnvel leggja bilnum og reida
sig & deilibila og almenningssamgdngur.
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Il dhersla
Afmorkun a akvedid svaedi. Hvernig mun Borgarlinan nytast peim sem starfa og sakja
bjénustu vid Landspitala vid Hringbraut, Haskéla islands og Haskélann i Reykjavik.

Sérstakar aherslur voru lagdar a eftirfarandi hépa; nemendur, starfsfélk og kennara vio
Haskéla islands og Haskélann i Reykjavik, starfsfélk og nemendur vid Landspitala vid
Hringbraut.

Haskéli islands

A nzestu arum verdur tdluverd breyting 4 svaedinu vid Haskéla islands, par sem liggur fyrir
metnadarfull framtidarsyn fyrir haskélasveedid. bar verdur félk og umhverfi sett i forgang 4
vistlegum ,kampus“ par sem umfang bila og bilastaeda verdur téluvert minna en pad er na til
dags. Tilkoma Borgarlinunnar spilar stért hlutverk en prjar Borgarlinustédvar eru fyrirhugadar
& haskolasveedinu og skapa m.a. beina tengingu vid nytt hisnaedi heilbrigdisvisindasvids vid
Landspitala vid Hringbraut.

Haskéli islands er einn steersti vinnustadur 4 islandi med um 14.000 nemendur og 2.000
kennara og starfsfélk, &4 sveedinu eru um 5.000 — 6.000 manns & hverjum degi. Samkvaemt
ferdavenjukdnnun Hi fra arinu 2017 keyrdi meira en helmingur kennara og starfsfélks (55%)
eitt til og fra vinnu en 47% nemenda. Rimlega 20% af baedi kennurum og starfsfélki og
nemendum komu gangandi, 19% nemenda ték streeté en um 8% kennara og starfsfélks.
Algengasta asteeda pess ad svarendur toku ekki oftar streetd, gengu eda hjéludu til og fra
haskélasvaedinu var ad peir purftu ad sinna ymsum erindum 4 leid sinni. Hi bidur starfsfélki
uppé samgodngusamning og 21,5% starfsfélks var arid 2017 med samning um ad hjéla eda
ganga til vinnu i a.m.k. 60% tilvika og 10,9% starfsfélks var med samning um ad taka Straet6 i
a.m.k 60% tilvika. 41,5% starfsmanna sem pekkja til samningsins voru mjog eda frekar anaegd
med hann.

injasafnid

Mynd 4. Innvidir 1. lotu Borgarlinu og azetladar bidstédvar vid Haskéla islands
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https://fundur.reykjavik.is/sites/default/files/agenda-items/haskoli_islands_2.pdf

Haskolinn i Reykjavik

Haskolinn i Reykjavik sér einnig teekifeeri i tilkomu Borgarlinu og stefnt er & ad fyrsta
innanhuss Borgarlinust6din verdi vid HR. Haskélinn hefur mikinn hag af pvi ad efla
almenningssamgdngur og hjélreidastiga & sveedinu, enda liggur adeins ein akrein ad og fra
bilastaedi HR ad naestu stofnbraut. Med um 700 starfsmenn og 4.300 nemendur myndast
mikil umferdarteppa & sveedinu til og fra HR, sérstaklega vid lok vinnudags en pad getur tekid
um 1-2 klst. ad komast fra vinnu til heimilis seinnipartinn.

Flest starfsfélk ferdadist ad jafnadi & einkabifreid & &runum 2018-2020 til og fra HR, naest
vinsaelasti ferdamati starfsfolks var 6vélknuinn ferdamati (gangandi, hlaupandi eda & hjéli) en
feestir notudu almenningssamgéngur, um 75% starfsfélks sagdist aldrei nota
almenningssamgodngur arid 2020. Samkveemt pjénustukdnnun sem Maskina framkvaemdi
medal nemenda HR &rid 2017 ferdudust 79,1% af nemendum HR 4 eigin bil en adeins 6,2%
ferdudust med Straetd. Hinsvegar sagdist helmingur nemenda geta hugsad sér ad nota
einhvern annan ferdamata til og fra skélanum oftar en peir gerdu. 35,3% nemenda geta helst
hugsad sér ad hjola oftar og 27,2% gatu helst hugsad sér ad ferdast oftar med Straeté. |
kénnuninni var einnig spurt um hindranir vid taka Straeté og helstu dsteedur sem voru nefndar
voru ad nemendur téldu leidarkerfi straeté taka of langan tima, leidarkerfi hentadi illa og ad
bau purfa ad sinna ymsum erindum.

Mynd 5. Innvidir 1. lotu Borgarlinu og dzetladar bidstédvar vid Haskélann i Reykjavik
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https://www.ru.is/haskolinn/frettir/haskolinn-i-reykjavik-og-reykjavikurborg-skrifa-undir-samning-um-borgarlinu

Hi & HR - starfsfélk og Stada heimilda

nemendur

Likamleg heilsa og hreyfing ++ Sterk stada pekkingar

Andleg heilsa ++ Sterk stada pekkingar

Adgengi ++ Viss stada pekkingar, greining vinnuhéps og
fyrirliggjandi gogn

(")ryggi + Viss stada pekkingar, greining vinnuhéps og
fyrirliggjandi gogn

Fjarhagur + Greining vinnuhéps og fyrirliggjandi gégn

Félagsleg samheldni og jofnudur + Greining vinnuhéps

Likamleg heilsa — ahrif

Rannsoéknir syna ad aukin notkun & almenningssamgéngum hafi jakveed ahrif m.a. 4 likamlega
heilsu, baedi par sem hreyfing félk eykst og tidni ymsa algenga sjukdéma likt og sykursyki,
hjarta og sedasjukdoma, og 6timabzer daudsfoll hafa farid leekkandi®¢7910111213 ' Meg tilkomu
Borgarlinu og notkun hennar aukast ferdir sem farnar eru fétgangandi, sem skilar sér i aukinni
hreyfingu hja nemendum, kennurum og starfsfélki.

Andleg heilsa - ahrif

Rannséknir syna ad virkur ferdamati og baettar almenningssamgdngur hafa jakvaed ahrif 4
andlega heilsu, sérstaklega streitu og geta einnig haft jakvaed ahrif 4 adra paetti eins og
bunglyndi og kvida''®1617.19.24 Breytt skipulag vegna Borgarlinu gaeti einnig aukid samgang
milli nemenda og kennara og skapad fleiri teekifaeri til samskipta ad mati vinnuhépsins. Einnig
getur pad haft jakvaed ahrif 4 andlega heilsu og minnkad streitu ad 4 skélasveedunum fara
nokkrar almenningssamgoénguleidir 4 harri tioni um Borgarlinu innvidina, petta a sérstaklega
vi® svaedid vid Haskoéla islands og gerir pad mjog adgengilegt.

Adgengi - ahrif

Viss freedileg pekking er til stadar en hér er studst vid greiningar vinnuhéps og fyrirliggjandi
gogn. Ljést er ad tilkoma Borgarlinu og nys heildstaeds leidanets almenningssamgangna um
haskélasveedin tvé mun auka adgengi ad peim téluvert. Til pess ad allir hépar geti notid parf
ad huga ad abendingum um hénnun 4 st6dvum og i végnum likt og bent er & i kaflanum hér
4 undan. Adgengi ad svaedi i kringum Haskéla islands eykst umtalsvert, en tveer
Borgarlinuleidir munu fara par i gegn og stoppa nalzegt fleiri sveedum en i dag, 4 tiu minatna
fresti. Fyrir Haskélann i Reykjavik verdur innanhtsbidst6d mikill hvati og einfaldar adgengi ad
haskélasveedinu téluvert. Auk Borgarlinuleida munu margar almennar leidir streetisvagna
bjona haskélasveedunum. Midad vid nuverandi samgéngur pa eykst adgengi umtalsvert en til
ad hamarka hvatann fyrir pennan hép er bent a eftirfarandi paetti; ad pad séu paegilegar
géngu- og hjélatengingar vid allar stodvar almenningssamgangna & svaedinu, pad séu
upphitud skyli sem varna vindi, stuttur bidtimi i naesta vagn, haegt ad ferdast med hjél i vagni
og gott adgengi fyrir fatlad folk.

Oryggi — ahrif

Viss freedileg pekking er til stadar en hér er studst vid greiningar vinnuhéps og fyrirliggjandi
gogn. Ljost er ad minni bilaumferd en annars hefdi ordid verdur um sveedin og pé sérstaklega
hja Hi eykur 6ryggi gangandi. Einnig verdur aukid 6ryggi i fjsldanum pvi ad um Borgarlinu
innvidina fara nokkrar almennar straetéleidir 4 harri tidni. Avinningurinn fyrir HR verdur
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toluverdur ef starfsfélk og nemendur nyta sér pjonustuna par sem nd er mikill umferdarpungi
til og fréa sveedinu & haannartima, uppé 6ryggi er mjog mikilvaegt ad fleedi félks og umferdar
sé aukid og audveldara sé ad komast til og fra sveedinu. Aukid 6ryggi felst einnig i pvi ad hafa
gbda og mikla lysingu ad kvoldlagi, og innanhisst6d i HR mun auka 6ryggi sérstaklega, pegar
slikir paettir eru i godu lagi nyta fleiri sér pjonustuna®’27:28,

Fjarhagur — ahrif

Viss freedileg pekking er til stadar en hér er studst vid greiningar vinnuhéps og fyrirliggjandi
gogn. Ahrif Borgarlinu verdur mismunandi eftir hépum, fyrir starfsfélk og kennara i badum
skélum vaeri haegt ad auka hvata med uppfeerdum samgdngusamningum. Fyrir nemendur i Hi
er stefnt ad koma & U-passa, sem er samgoéngupassi & hagstaeedum kjérum sem bydur uppa
afslatt og askrift ad bzedi Borgarlinu, Streeté og mogulega 6drum o&rfleedissamgdngum.
Samhlida 4 ad taka upp gjaldskyldu & bilasteedum skélans. Slikar adgerdir, sérstaklega U
passinn, eru mikill hvati fyrir nemendur til ad minnka bilanotkun eda lifa billausum lifstill.
Fyrir nemendur i HR pa er Borgarlinan 6dyrari kostur midad vid rekstur a bifreid.

Félagsleg samheldni — ahrif

Vinnuhépurinn benti & ad likt og kom fram i umfjéllun um andlega heilsu pa getur tilkkoma
Borgarlinunnar aukid synileika mismunandi hépa i samfélaginu og aukid fleedi gangandi sem
eykur méguleika & meiri félagslegri samheldni, sem samraemist 68rum heimildum™.
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https://student.backend.jldevelopment.is/wp-content/uploads/2022/06/A%CC%81rssky%CC%81rsla-Stu%CC%81dentara%CC%81ds-2021-2022.pdf
https://student.backend.jldevelopment.is/wp-content/uploads/2022/06/A%CC%81rssky%CC%81rsla-Stu%CC%81dentara%CC%81ds-2021-2022.pdf

Landspitali vido Hringbraut

Mikil uppbygging & sér stad ntina vid Landspitalareit vid Hringbraut par sem er verid ad reisa
nyjan medferdakjarna og fleiri byggingar. i nyju skipulagi er gert rad fyrir Borgarlinu og
fyrirhugud bidst6d er stadsett & midri 168inni, milli medferdarkjarna og
heilbrigdisvisindasvids Hi.

Landspitali leggur &herslu & a0 efla vistveenar samgoéngur starfsfélks, bydur
samgodngusamninga, tilbod i Streetd, byggir géda hjélaadstédu, bydur deililausnir og hvetur
til blandadra ferdamata. Langtima markmid spitalans er ad 50% starfsmanna ferdist med
vistveenum haetti. Landspitali hefur verid i samstarfi vid Streeté fra 2019, pa var starfsfélki
fyrst bodid arskort hja Streeté 4 mjog gédum kjérum og vid pad fjérfaldadist fjoldi arskorta
starfsmanna, fér ar 130 i 540. Meelingar 4 innstigum hja Straeté syndu 18% aukningu vid
Hringbraut. 81% af korthfum notudu Straeté daglega til vinnu. Arin 2020 og 2021 voru um
400 starfsmenn med virk arskort og verkefnid heldur afram eftir Covid faraldurinn.

Samkveemt ferdavenjukdnnun Landspitala, sem nzer til allra starfstodva Landspitala, fra arinu
2018 keyrdi steersti hluti starfsfolks til vinnu, eda 69% kom oftast 4 bil ad vetri til en 58% kom
oftast & bil ad sumri til. A3 vetrarlagi féru um 22% starfsfélks til vinnu med vistvaenum
samgodgnum og ad sumri til 32% starfsfélks. Hja peim sem geetu hugsad sér ad nota annan
ferdamata en bil eru hjél algengust og par a eftir Straeté. beer hindranir sem starfsmenn nefna
helst vid ad breyta yfir i vistvaenan ferdamata er ad pad taki of langan tima ad taka Streeto,
beir purfi ad sinna ymsum erindum og vont vedur. Arid 2018 voru 17% starfsfélks ad medaltali
med samgdngusamning i gildi vid Landspitala og almennt telja starfsmenn ad samningurinn
hafi g6d ahrif 4 heilsu og lidan.
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Mynd 6. Innvidir 1. lotu Borgarlinu og 4daetladar bidstodvar vid Landspitala vid Hringbraut
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Landspitali — starfsfélk og Stada heimilda

nemendur

Likamleg heilsa og hreyfing ++ Sterk stada pekkingar og greining vinnuhéps

Andleg heilsa + ? Sterk stada pekkingar, greining vinnuhéps og
fyrirliggjandi gogn

Adgengi ++ Greining vinnuhéps og fyrirliggjandi gégn

Oryggi + Greining vinnuhéps

Fjarhagur + ? Greining vinnuh6ps

Likamleg heilsa — ahrif

Rannséknir syna ad aukin notkun & almenningssamgéngum hafi jakvaed ahrif m.a. 4 likamlega
heilsu, baedi par sem hreyfing félks eykst og tidni ymsa algenga sjukdéma likt og sykursyki,
hjarta og @edasjukdoma, og oOtimabaer daudsfoll hafa farid laekkandi®é7910.11213,
Vinnuhépurinn telur ad Borgarlinan muni hafa jakvaed ahrif 4 likamlega heilsu og mégulega
auka hreyfingu starfsf6lks og nemenda.

Andleg heilsa - ahrif

Sterk stada pekkingar synir ad virkur ferdamati og baettar almenningssamgéngur hafa jakveed
ahrif 4 andlega heilsu, sérstaklega streitu og geta einnig haft jakveed ahrif 4 adra paetti eins
og punglyndi og kvida™'®'¢1"1%.24_Einnig hefur nu pegar att sér stad undirbldningur og freedsla
Landspitala med hvotum til vistveenna ferdamata, svo tilkoma Borgarlinunnar zetti ad hafa
jakvaed ahrif & starfsfélk og nemendur vid Hringbraut. Hinsvegar er meiri d4skorun ad bua til
hvata fyrir adra sem szekja pjonustu og adstandendur & svaedid. Vinnuhépurinn nefndi ad
midlaeg stadsetning Borgarlinustddva vid spitalann, vid adalinngang og Snorrabraut, dragi tr
streitu vid komu til vinnu. Med pvi ad taka Borgarlinu i stad pess ad fara a bil sleppa starfsfélk
og nemendur m.a. vid ad sitja i umferd, ad leita ad bilastaedi og koma sér inn a vinnustadinn,
bad dregur ur likum a pvi ad vera sein i vinnu og audveldar adkomu ad vinnustadnum.

Adgengi — ahrif

Viss freedileg pekking er til stadar en hér er studst vid greiningar vinnuhéps og fyrirliggjandi
gbgn. Adgengi mun vera gott par sem bidstodvar verda stadsettar 4 midju sveedi spitalans og
einnig azetlud stor skiptistdd vid Snorrabraut og fyrirhugud samgdngumidstod a sveedinu vid
BSI. Hinsvegar er mikilvaegt ad adalbidstodin sé vid innganga a spitalasvaedid likt og finna ma
i uppbyggingaraaetlun Landspitala. bad er ekki adeins hjalplegt fyrir starfsfélk og nemendur
en einnig hvetjandi fyrir pa sem eru ad szekja dkvedna pjénustu & Landspitala. Med aukinni
tioni og lengri rekstrartima Borgarlinu verdur meiri hvati fyrir vaktavinnufélk ad nyta sér
almenningssamgdngur.

Oryggi - ahrif

Viss freedileg pekking er til stadar en hér er studst vid greiningar vinnuhéps og fyrirliggjandi
gogn. Tilkoma Borgarlinu getur minnkad bilaumferd i kringum spitalann sem eykur 6ryggi
beirra sem fara par um. Einnig veitir pad félki oryggistilfinningu ad vita af skilvirkum
samgodngum til og fra spitalanum.
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https://skipulag.reykjavik.is/miklubrautarstokkur/

Fjarhagur — ahrif

Vinnuhépurinn var sammala ad tilkoma Borgarlinu gefur fjolskyldufélki sem er i nami og
starfar vid Hringbraut méguleika 4 ad sleppa einum bil ef fjélskyldan & tvo. Vinnuhépurinn
reeddi einnig ad meiri hluti starfsfélks & Landspitala eru konur (70-80%). bad var reett um
adra og pridju vaktina og 6synilega vinnuéalagid sem peim fylgir, m.a. umdnnun barna og
rekstur heimilis sem getur verid enn meira krefjandi pegar félk starfar i vaktavinnu?.
Vinnuhépurinn raeddi einnig mikilvaegi pess ad geeta jafnraedis vardandi skutl til og fra leik-
og grunnskéla og fristundastarfi innan fjolskyldna og ad taka purfi tillit til peirra sem vinna
vaktavinnu.
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3. Heat likan

Nidurstodur lydheilsumatsins og freedilegrar samantektar i vidauka syna fram a greinilegan
heilsufarslegan avinning og laegri tidni ymsa algengra sjukdéma likt og sykursyki og hjarta-
og =dasjikdéma med aukinni notkun almenningssamgangna. Ahugavert er i framhaldinu ad
daetla heilsufarsleg ahrif virkra samgangna (gongu) til og fra Borgarlinustédvum og
bidstodvum almennra leida. bad er gert med hjalp HEAT reiknivélarinnar (Health Economic
Assessment Tool) fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO). Inntak reiknivélarinnar er
aaetlud medallengd ferda peirra sem ganga og fjoldi einstaklingsferda a degi hverjum. Ut fra
pbeim télum azetlar reiknivélin hve mikid einstaklingar minnka likur sinar 4 6timabaeru
daudsfalli, vegna peirrar auknu hreyfingar sem peir stunda 4 ferdum sinum. | framhaldi er
heegt ad azetla fjolda mannslifa sem sparast med tolum um fjélda latinna & hverja 100.000
ibua 4 islandi. Mannslifin eru svo verdmetin med virdi tolfreedilegs mannslifs, VSL. i
reiknivélinni er notast vid stadlad evrépskt gildi VSL eda 1,5 milljénir evra & mannslif &
verdlagi arsins 2000.

Helstu forsendur

Fjoldi ferda med almenningssamgéngum & virkum degi 2019 (skv. samgdngulikani
héfudborgarsveedisins): 35 pus.

Fjoldi ferda med almenningssamgéngum 4 virkum degi 2024 med fyrstu lotu
Borgarlinu i rekstri (skv. samgodngulikani héfudborgarsvaedisins): 53 pus.

M.v. 230 pus. ibua og ad ganga ad og fra hverri almenningssamgénguferd sé ad
jafnadi 5 min, alls 10 minatur fram og til baka, mé zetla ad ganga ad/fra bidstodvum
almenningssamgangna sé ad medaltali 1,5 min. & dag 4 hvern ibua
héfudborgarsveedisins 2019.

Med somu forsendum (og 6breyttum ibuafjolda i samraemi vid forsendur i HEAT)
ma aetla ad ganga ad/fra bidstédvum almenningssamgangna verdi ad medaltali 2,3
min. & dag & hvern ibua 2024.

Nidurstodur

Vid pessa aukningu er, m.v. nidurstodur reiknivélarinnar, komid i veg fyrir 3 6timabaer
daudsfoll a fimm arum. Ohad 68rum ahrifapattum, adeins vid pessa auknu géngu.

Pessi prju 6timabaeru daudsfoll eru verdlogd a 1,8 milljarda kr.

*P6 ber ad setja dkvedinn fyrirvara vid pessar télur. Reiknivél WHO notast eingéngu vid VSL
sem bydir ad tdlurnar endurspegla eingdngu hugleegan greidsluvilja einstaklinga og
adstandenda fyrir ad fordast daudsfall, p.e. sérsauka, pjaningu og missi. Ekki er gert rad fyrir
beinum atgjéldum heilbrigdiskerfis, |6gsyslu og slokkvilids né 6beinum kostnadarlidum & vid
framleidslutapi samfélagsins vegna daudsfalla.
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4. Samantekt nidurstadna
Ljést er ad aukin notkun @ almenningssamgdngum hefur jakvaed ahrif 4 likamlega heilsu, baedi
pbar sem hreyfing félks eykst og tidni ymsa algengra sjukdéma likt og sykursyki og hjarta- og
a@0asjukdéma laekkar. Rannséknir syna einnig ad virkur ferdaméati og notkun 4
almenningssamgdngum getur haft jakvaed ahrif 4 andlega lidan félks, og dregid ur einkennum
streitu, kvida og punglyndis.

Nidurstodur lydheilsumatsins syna ad gédar og adgengilegar almenningssamgdngur eru
mikilvaegar uppa félagslega samheldni og j6fnud. baer geta komid i veg fyrir einangrun og
utilokun dkvedinna hépa, likt og eldri borgara, fatlads félks og ibua af erlendum uppruna. Med
Borgarlinunni gefst teekifzeri til ad auka inngildingu akvedinna hépa i samfélagid. Hopar sem
adur attu erfitt med ad nyta sér almenningssamgdngur fa aukid taekifeeri til pess, med pvi
eykst baedi sjalfsteedi peirra og synileiki fjolbreyttara samfélags. Beett adgengi Borgarlinunnar
er mikil lifsgeedaboét fyrir marga hépa og eykur moguleikann & pvi ad, m.a. fatlad félk geti
ferdast i félagslegu samneyti med fjolskyldu og vinum. En til ad hdmarka lydheilsulegan
avinning Borgarlinunnar og tryggja adgengi fyrir sem flest parf ad huga ad radleggingum sem
ma finna i naesta kafla.

Einnig er ljést ad pad er askorun ad breyta venjum, sérstaklega samgénguvenjum sem i
upphafi breytinga geta virkad krefjandi. Samgéngumenning er mjog bilamidud 4 islandi og
umraeduhdparnir voru t.d. évissir hvernig myndi ganga ad fa folk til ad breyta venjum sinum
og téldu mikilvaegt ad fara i samfélagslegt atak til ad hvetja sem flesta hépa til ad breyta
menningunni og nyta Borgarlinuna sem faramata. Hinsvegar er vilji til breytinga. pad er baedi
vitad og 4eetlad ad akvedid hlutfall samfélagsins hafi dhuga 4 og muni breyta
samgodnguvenjum sinum. Pvi er mikilveegt ad hafa naegt rymi i huga vid hénnun a staerri
Borgarlinustodvum fyrir fjolbreytta pjénustu likt og verslun, veitingastadi, likamsraekt,
péstbox og jafnvel & sumum svaedum er haegt ad huga ad naleegd vid leik- og grunnskéla. En
likt og kom fram i ferdavenjukénnunum haskélanna og Landspitala er helsta astaeda pess ad
folk stundar ekki virkan ferdamata og nytir sér ekki almenningssamgdngur su ad félk parf ad
sinna 68rum erindum i ferdinni. Med pvi ad auka tidni og tengja pjonustu og samgéngur
saman er ekki adeins stadist vid daetlanir um 15 - 20 minutna hverfin heldur einnig komist &
méts vid hépinn sem stundar vistveenar samgéngur.

Nidurstodur lydheilsumatsins eru i takt vid pad sem hefur 4dur komid fram i umreedu vegna
Borgarlinu. Hins vegar er mikilveegt ad skoda pessi mogulegu ahrif ut fra lydheilsulegum
sjonarmidum likt og gert er hér. Ferlid vid framkveemd lySheilsumatsins er einnig mikilvaegt
en i greiningarvinnu var sérfraeedingum ur 6likum attum safnad saman, m.a. sérfreedingum i
samgéngum, honnun og skipulagi &asamt lydheilsufreedingum, sérfreedingum i
félagsvisindum og jafnréttismalum og fleiri svidum. bad meetti segja ad samvinnan pvert &
svid, samtdlin og pekkingin sem midladist & milli sé jakveed og mikilveeg afurd
lydheilsumatsins. Styrkur pessa lydheilsumats liggur pvi einnig i umraedum vid rynih6pa og
studst er vid peirra upplifun og dbendingar i radleggingum.

Nidurstédurnar endurspegla mikilvaegi pess ad Borgarlinan sé fyrst og fremst hugsud fyrir
folk, til ad baeta samgdngumdoguleika pess, auka j6fnud, sjalfstaedi, baeta lydheilsu og lifsgeedi
almennt 4 hofudborgarsvaedinu & timum askoranna vegna hamfarahlynunar.
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Radleggingar

Hér eru settar fram helstu nidurstédur lydheilsumatsins i formi radlegginga til peirra sem
koma ad hénnun, framkveemd og rekstri Borgarlinunnar. Til pess ad hamarka lydheilsulegan
avinning fyrir borgarbla og auka adgengi fyrir sem flesta er mzelt med ad tekid sé mid ad
eftirfarandi pattum.

| hénnunarferli
o Aleid ad og fra Borgarlinustdd (4 borgarlandi):

o barf ad huga ad lysingu, bekkjum og adstaedum & helstu géngustigum vid
Borgarlinuna.

o Hafa gongu- og hjélastiga adgengilega allt a4rid um kring, med pvi ad rydja og
salta likt og almenna vegi. Med pvi veeru borgaryfirvéld ad senda skilabod um
ad allir ferdamatar séu jafn mikilvaegir.

o Enda geta adstaedur & leidinni ad bidstéd verid mikil hindrun, pratt fyrir ad
adstaedur 4 bidstod séu gédar. Likt og einn tir umraeduhoépi fatlad folks sagdi,
[pad kannski] litur allt vel ut en ef pu kemst ekki ad pessu pa skiptir pad ekki
mali“.

e ABorgarlinustdd:

o Go60 upplysingagjof er gifurlega mikilvaeg, 4 islensku, einfaldri ensku og jafnvel
fleiri tungumalum. Ad hafa upplysingar @ einféldu myndraenu mali, sem jafnvel
stydst vid pekkta stadi i neerumhverfinu. Pad getur verid mjog hjalplegt fyrir
marga hépa; nyja notendur, baedi nyja ibua Reykjavikur og ferdamenn, fatlad
folk, eldri borgara, bérn og ungmenni.

o Huga ad lysingu og hljédvist, sérstaklega ut fra eldri borgurum og fétludu félki.

o Stor skyli sem veita skjoél allt arid um kring, téluvert steerri en i kynningarefni
Borgarlinunnar.

o G0 styring orfleedisfararmata og staedi vid Borgarlinustédvar, likt og rafskatur
og hjol. betta er mikilveegur ferdamati fyrir ungt félk en i 6reidu geta pau skapa
slysahaettu og hindrad adgengi t.d. fyrir félk sem notar gongugrindur,
hjélastéla, staf, er med sjonskerdingu eda barnavagn.

e Adgengi i Borgarlinuvégnum:

o brepalaust adgengi, likt og hénnunarvidmid segja til um, er gifurlega mikilveegt
fyrir fatlad folk, eldri borgara og fleiri hépa.

o Huga ad naegu rymi fyrir fjolbreytt farartaeki i vognunum, likt og hjélastéla, hjél
og barnavagna en eins og stadan er i dag komast fair fyrir a par tilgreindu svaedi
i straetisvégnum & annatimum.

o Skannar til stadfestingar fargjaldagreidslu vid alla innganga eru mikill kostur,
baedi fyrir pa hopa sem fara haegar um vagninn, t.d. hluti eldri borgara og
fatlads folks, og pad er sérstaklega hentugt fyrir f6lk med félagsfaelni.

o Mikilveegt ad saeti séu 4 jafnsléttu og h6nnud pannig ad audvelt sé ad setjast |
bau, likt og i lestarvégnum, pa aukast likurnar & ad folk sem stydst vid
hjalpartaeki nyti pjénustuna, t.d. eldri borgarar og fatlad folk.

o Fyrirfatlad félk er mikilveegt ad adgengi sé sambeerilegt i Street6 og Borgarlinu
svo hépurinn komist leida sinna og geti notad bada valméguleika.

o Petta eru ad sumu leyti litlir hlutir sem audvelt er ad gleyma og skera nidur 8 honnunar
— og rekstrarstigi en skipta mjog miklu mali fyrir akvedna hépa.
| framkvaemd
e Lagt er til ad liggi fyrir adgerdarazetlun vardandi upplysingagjof. Hafa skyran ramma
og greida leid ad upplysingum um framkvaemdir og &aetlun. Fara i 6fluga
kynningarherferd og jafnvel fa iblarad Reykjavikurborgar med i lid til pess.
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Mikilveegt ad eiga samtal vid ibta og hagsmunaadila og reeda ad framkveemdirnar geti
raskad toluvert samgdngum félks timabundid en itreka einnig ad avinningurinn er
mikill vid framkveemdarlok.

i rekstri

Upplysingagjof um tidni og daetlanir parf ad vera géd og fleedandi, likt og var maelt
med i honnunarferli.
Huga ad pvi hvada greidsluleidir verda i bodi. Mikilveegt ad bjéda uppé val.

o Beedi snjallforrit og méguleika @ ad borga i gegnum midavél og eda med
afyllingarkorti fyrir pa hépa sem eru ekki teekniveeddir. Pad snyst ekki adeins
um adgengi heldur einnig félagslegan j6fnud.

o Fritt og 6flugt net i végnum og & st6dvum Borgarlinunnar, par sem ekki allir
hépar eiga alltaf net i simanum til ad kaupa mida. NU pegar er petta vandamal
fyrir akvedna hépa, m.a. fléttafélks og sér i lagi ungmenna i peim hépi.

o Einfalt ferli fyrir alla hépa ad kaupa sér askrift. Fyrir fatlad folk er ferlid na
pannig ad pad parf i midjum askriftarkaupum i Klapp forritinu ad fara 4 sidu TR,
og skra sig inn med rafreenum skilrikjum, til ad gefa leyfi fyrir upplysingagjof.
Mikilveegt ad halda ferlinu fyrir pennan hép einféldu og ekki yta undir
jadarsetningu hans med fléknara greidsluferli.

Halda verdi fargjalda og askrifta fyrir bérn, ungmenni, fatlad félk og eldri borgara afram
a leegri kjorum likt og niina.

Stjérnvold og vinnustadir purfa ad huga ad greenum hvétum og hzegt veeri ad bjéda
beim stofnunum sem vilja hvetja starfsfélk til ad nota vistvaenar samgdngur dkvedin
afslatt eda askriftarleid. Haegt er ad notast vid fordeemi haskélanna og Landspitala en
daemi um graena hvata eru U passi Haskéla islands, samgdngusamningur vid Straeté
og vitundavakning innan Landspitala, bilasteedagjold og 6rfleedissamgdngumatar.
Huga vel ad 6ryggisupplifun. Hin eykst pegar fleira folk er a ferli 4 svaedinu, med gédri
birtu og hénnun. Einnig er 6ryggi i fyrirsjaanleikanum i pvi hvenaer naesti vagn kemur.
bvi er mikilveegt ad halda vid daetladan hatidnitima likt og er kynnt i frumdragaskyrslu
Borgarlinu.

Lagt er til ad & steerri Borgarlinustddvum verdi synilegur starfsmadur sem adstodar og
tekur vid abendingum fyrstu vikurnar eda manudinn eftir ad Borgarlinan er tekin i
gagnid, pad geeti verid mjog hjalplegt fyrir akvedna hépa.

Naestu skref

i byrjun skyrslunnar var greint fra fimm megin prepum lySheilsumats en fimmta og sidast
brepid snyr ad endurliti og endurmati; hafdi lydheilsumatid og nidurstédur pess ahrif 4 heilsu
og vellidan og parf mégulega ad vakta dkvedna paetti. | pessu lydheilsumati voru moguleg
ahrif 4 hina ymsu hépa og sveedi greind en ljést er ad itarlegri greiningu parf fyrir nokkra peetti.
Eftirfarandi eru tillégur af 4framhaldandi lySheilsumati sem geta baett enn betur st6du og
bekkingu.
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i pessu lydheilsumati voru ekki kénnud moguleg ahrif & lydheilsu 4 medan
framkveemdar timabili Borgarlinu stendur. Ljést er ad pad er viss askorun og mun
fylgja roskun, sér i lagi 4 peim sveedum sem inngrip & sér stad i gronum ibadahverfum.
Til ad fylgjast med ferlinu og kortleggja pad er lagt til ad fylgja ibdum i dkvednu hverfi
eftir med vidtdlum og spurningalistum & premur timapunktum, fyrir framkveemd, &
medan framkvaemd stendur og eftir framkvaemd.



i pessu lydheilsumati var dherslan & svaedi innan Reykjavikur. b4 er Alda, bra yfir
Fossvoginn, undanskilin 4samt peim hluta fyrstu lotu sem heyrir undir Képavog.
Maelst er med samradi vid onnur sveitarfélog vegna aframhaldandi lydheilsumats &
Borgarlinu i peim tilgangi ad haegt verdi ad leggja mat a hverja lotu fyrir sig med visun
i gildandi samkomulag um undirbining ad innleidingu hageda almennings-
samgangna & hofudborgarsveedinu sem sveitarfélégin @ hofudborgarsvaedinu
undirritudu.

| pessu lydheilsumati voru kdnnud ahrif 4 bérn og ungmenni, en ljést vard ad porf er
& ad kanna hépinn enn frekar. Brn og ungmenni eru nu steersti notendahépur Streeté
og er sa hépur sem er 6métadastur pegar kemur ad samgdnguvenjum og liklegastur
til ad vera opin fyrir ad breyta peim. Ef vel er hugsad til barna og ungmenna i
hénnunarferlinu og haft samrad vid pau, aukast likurnar & pvi ad pau sjai pvi sidur p&rf
fyrir a0 eiga og nota bila eftir ad pau na peim aldri ad mega taka bilpréf. Lagt er til ad
bréa stefnu um hvernig veeri best ad stydja vid pennan hép med pad ad leidarljési ad
almenningssamgdngur verdi dkjésanlegasti ferdaméatinn i framtidinni.

i pessu lySheilsumati var ahrif tilkomu Borgarlinu eftir kynjum ekki nzegilega vel
kannadur. En ljést er ad samgénguvenjur peirra eru mjég mismunandi, m.a. vegna
oryggisupplifunar og 4byrgd annarrar og pridju vaktarinnar. Lagt er til ad kanna ahrif
tilkomu Borgarlinu 4 kynin me? tilliti til lydheilsu, Gtfeert i samstarfi vid mannréttinda-
og lyoreedisskrifstofu Reykjavikurborgar sem hefur umsjén med framkveemd
jafnréttismats.

Med pvi ad fylgja framkveemdunum eftir med fimmta og sidasta prepi lydheilsumatsins
skapast mikilveeg pekking og reynsla. Einnig er maelt med ad taka fyrir dkvednar lotur
Borgarlinu med framsynu lySheilsumati og um leid meta pzer lotur sem eru i framkveemd med
sérstaka aherslu & pyngri framkveemdir, t.d. i gegnum ibudarhverfi og adra péttbyliskjarna.
Mikilveegt er ad fylgja framkvaemdinni eftir med tilliti til lydheilsu ibda a8 h6fudborgarsvaedinu.
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Vidauki Il

Upplysingar um vinnu- og umraeduhépa. Eftirfarandi sérfraedingar voru kalladir til vinnunar
og maettu & vinnustofur og gafu endurgjof 4 lydheilsumatid.

Vinnuhépur og rynihépar

Tveer vinnustofur voru haldnar (26. april og 10. mai 2022). Eftirfarandi ar vinnuhépnum
maettu a vinnustofurnar:

Arndis Osk Arnalds — Borgarlinuteymi - Vegagerdin

Arni Fridleifsson - Logreglustjérinn 4 héfudborgarsvaedinu

Asdis Kristinsdéttir — Borgarlinuteymi - Vegagerdin

Bjoérn Teitsson - Skipulagsstofnun

Edda ivarsdéttir - Umhverfis- og skipulagssvid, Reykjavikurborg

Gigja Gunnarsdottir - Embeetti Landleeknis

Haraldur Sigurdsson - Umhverfis- og skipulagssvid, Reykjavikurborg

Hilmar Hildar Magnusarson — Skrifstofa borgarstjéra og borgarritara, Reykjavikurborg
Hrafnkell Proppé - Skipulagsstofnun

Hrafnhildur Magnuasdéttir - Skipulagsstofnun

Hrund Olsf Andradéttir - Haskéla islands

Hulda Hallgrimsdéttir - Skrifstofa borgarstjéra og borgarritara, Reykjavikurborg

Hulda Steingrimsdéttir - Landspitalinn

Kolbeinn H. Stefansson - Haskéla islands

Ranar Bjarnason — Borgarlinuteymi — Mannvit

Sigridur Finnbogadéttir - Mannréttinda- og lydraedisskrifstofu, Reykjavikurborg

Sélran Sigurdardottir - Streetd

Valgerdur G. Benediktsdoéttir - Streeté

Témas Ingi Adolfsson — Mannréttinda- og lydraedisskrifstofu, Reykjavikurborg

Porsteinn Hermannsson - Betri samgéngur

Sidar i ferlinu var fundad med og upplysingar fegnar fra Ester Gustavsdoéttur fra Haskéla
Reykjavikur. Einnig var reett vid forseta stidentarads Hi um upplifun og framtidarsyn
studenta.

Sigridur Arndis Johannsdéttir, verkefnastjoéri forvarna og félagsauds a Vesturmidstod hépadi
saman i rynihép eldri borgara og ibua af erlendum upprun, og Témas Ingi Adolfsson 4
mannréttinda- og lydreedisskrifstofu hépadi saman i rynihép fatlad félks. Héparnir saman
st6du af 3-7 einstaklingum. Rynihépa umraedurnar féru fram 13., 14., og 22. jani 2022.

38



Greiningarskema sem studst var vid a vinnustofum og i rynihépa umraedum.

LySheilsumat a4 Borgarlinu

Hépur

Ahersla | Hvernig mun Borgarlinan nytast hinum almenna fullordna ibda i Reykjavik? Ennfremur
hvada hvatar eru til stadar fyrir pennan hép og eda hindranir?

Hépar

Fullordnir, almenningur, peir sem fara ferda sinna ntna & bil.

Hépur: fullordnir

Ahrif

Akefd

Annad (t.d. timaahrif)

Likamleg heilsa og hreyfing

Andleg heilsa

Adgengi

Oryggi (umferdar og almennt)

Fjarhagur

Félagsleg samheldni og
jéfnudur

Husnaedisverd

Annad ...

Lydheilsumat 4 Borgarlinu

Hépur

pbennan hép?

Ahersla Il Hvernig mun Borgarlinan nytast peim ibGum Reykjavikur sem eru annad hvort hadir eda
geta ekki nytt naverandi samgongur? Ennfremur hvada hvatar eda hindranir eru til stadar fyrir

Hépar Born, ungmenni, aldradir, fatlad folk, ibGar af erlendum uppruna,
tekjuleegri hopar, LGBTQ.
Hépur: Ahrif Akefd Annad (t.d. timaahrif)

Likamleg heilsa

Andleg heilsa

Hreyfing

Adgengi

Oryggi

Fjarhagur

Félagsleg samheldni og
jéfnudur

Annad ...
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Lysandi télfreedi sem studst var vid i undirbining lydheilsumatsins

Tafla 1. Lydfraedi um hverfin sem 1. lota Borgarlinu fer i gegnum og Reykjavik sem heild,
fengin fra Hagstofu islands

Langholts- Alftamyrar- Laugarnes- Hateigs- Austur- Vestur- Mela-
2020 Hamraskéli  Vogaskoli  skoli skoli skoli skéli baejarskoli baejarskéli  skoli Reykjavik
Fjoldi ibua i hverfum 2,841 3,160 6,034 3,471 8,060 6,549 8.687 7,156 | 7,416 | 5,305 | 133.262
Medalaldur 39,4 37,4 38,6 40,2 37,2 39,3 37,7| 34| 35,0 37,9
Yngri en 17 éra % 16,8 19,8 20,6 19,0 19,0 15,8 11,2 14,2 22 19,9 19,6
Eldrien 67 ara % 11,4 11,6 15,7 16,7 17,5 10,3 13,00 10,4 8,1 8,9 12,9
Innflytjendur % 16,2 13,6 16,8 19,5 17,5 26,00 30,3 30,4| 195| 195 18,4
Einsteedir foreldrar% 1,7 12,1 12,1 14,2 10,5 11,2 9,8 94| 123 11,7 11,8
Midtekjur 19,6% 21,5% 18,4% 21,1% 19,0%| 155% 13,9% 13,2% | 15,4% | 17,5% 18,7%
Ororkulifeyris-pegar
% 16,8 19,6 19,6 19,3 21,1 14,4 15,9 13,00 9,5 11,6 16,8
Atvinnulaus i 1. man
eda lengur % 21,4 22,1 22,1 19,9 20,3 24,4 28,1 244 | 19,2 227 21,3

Grunnmenntun % 25,0 26,5 26,5 25,00 23,9 21,2 21,00 21,2 11,4 16,8 24,5
Haskdélamenntun % 36,1 40,6 40,6 40,8 43,8 48,3 49,2 48,3| 63,6| 55,0 41,6

Tafla 2. Yfirlit yfir heilsu og lidan i Reykjavik, gogn fra embazetti landleenknis. Heegt er ad
nalgast itarlegri greiningu yfir visana, m.a. nidur a kyn hér.

Visir 2019 2020 2021
Likamleg heilsa — slem % 31,1 34,3 36,7
Andleg heilsa - slem % 25,5 29,6 33,0
Hlutfall fullordna sem er hamingjusamur 57,7 54,1 52,1
Hlutfall fullordna sem finnur mjog oft eda oft til streitu % 27,3 27,1 29,0
Hlutfall fullordna sem er mjég oft eda oft einmana % 14,4 13,2 16,8
Frekar eda mjog erfitt ad n4 endum saman % 14,4 13,2 16,8
Hlutfall fullordinna sem hjélar eda gengur 3x i viku eda
oftar til vinnu eda skéla % 24.6 20,5 25,2
Litil roskleg hreyfing % 19,6 23,8 23,5

buafjéldi
2017

Byggd
éttleiki byggdar (ha 359,9973

Péttleiki gistihiisnzdis (ha 27,58898

128,0356
0,283524
3,038279
52,74651

Aldur ibua 2021

T 13465,19
1252527

pjonusta |
-4!

©
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Mynd 1. Yfirlit yfir helstu pjénustu innan 400 M fr4 fyrstu lotu Borgarlinu, gégn fengin fra
Streetd.
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https://reykjavik.is/sites/default/files/2022-08/Texti%20me%C3%B0%20l%C3%BD%C3%B0heilsuv%C3%ADsum%202022.pdf

Lydheilsumat — Fyrsta lota Borgarlinu 18.1.2022
2. skref - skimun

Skimunarlistar. Mogulegir hépar og éhrifapaettir heilbrigdis, pyddir listar fra WHIASU, 2014.

Kyn Avis

Konur

Karlar

Annad

Eldra folk
Aldur

B&rn 0-2 ara

XX |X|[X]| <

Leikskdlaaldur

Grunnskélaaldur X

Framhaldsskélaaldur

X

Fullordnir

Tekjutengdir hépar

Lagtekjufolk

Utan vinnumarkadar

Atvinnulausir

X [ X | X [ X

Oryrkjar - utan vinnumarkadar v. heilsubrest

Vidkvaemir hépar
Fatlad folk
Innflytjendur
Fléttafolk
Heelisleitendur

Ferdamenn

Einstaedir foreldrar, fjolskyldur med einu foreldri
LGBTQ félk
Litadir eda adrir etniskir minnihlutahépar **

XX XX [X]|X [X|X

Traarhépar

Landfrzedilegir hépar

Folk sem byr & svaeedum sem standa efnahagslega og/eda heilsufarslega verr en 6nnur
svaedi

Foélk sem byr vid einangrun eda 4 of fjslmennum svaedum (dreifbyli eda péttbyli) X

Folk sem hefur ekki adgang ad pjénustu eda adstodu X

iy



4. Lifnadar og umhverfispaettir sem hafa ahrif 4 heilsu

1. Lifstill Avid | - frh. A vid
Matareedi Oryggi og gzedi leiksvaeda X
Hreyfing X | Vegahaettur X
Ahzettuhegdun x? | Lykt X
péttbyli/dreifbyli, byggt og nattdrulegt umhverfi og
Samfélagsmidlanotkun hverfisskipulag X
Notkun afengis, tébaks, nikétins, rafretta ofl. Sorphirda og endurvinnsla
Kynhegdun Vatnsgaedi
Lyfjanotkun Gaedi husnaedis og leigu
2. Samfélagsleg ahrif 4 heilsu Innanhus umhverfi
Afsll i bernsku, t.d. andlegt, likamlegt eda kynferdislegt
ofbeldi Heilsa og 6ryggi X
Samfélagsleg samheldni, audkenni samfélagsins,
stadbundid stolt X Ljésmengun X
Samfélagsleg seigla X Hljédvist X
Skipting eda uppsetning samfélags 5. Efnahagslegir paettir sem hafa ahrif 4 heilsu
X
Fjdlskylduuppsetning og hlutverk X Atvinnuleysi X
Heimilisofbeldi Fateekt, m.a. feedu og eldsneytisfateekt X
Tungumal X Tekjur X
Menning og triarleg/andleg hugmyndafraedi Skuldir heimilis X
Néagrannatengsl X | Tegund atvinnuleysis. Langtima eda timabundid
Onnur félagsleg Gtskafun, t.d. heimilisleysi eda
fangelsisvist X Efnahagsleg évirkni X
Adstaedur & vinnustad, umhverfi, heilsa og 6ryggi,
Tengsl i frumbernsku, milli foreldra og ungabarna einelti eda vanlidan
Hépprystingur 6. Adgengi og gaedi pjonustu
A4 tilheyra / upplifa ad tilheyra hépa X Starfsradgjof
Félagsleg einangrun/einmanaleiki X Menntun og pjélfun
Félagsaudur, studningur og tengslanet X Upplysingateekni, adgengi ad neti, stafreen pjoénusta
Sjélfbodalidastarf Afpreyingar pjénusta/ frambod X
Borgarlegur kraftur og ahrif Heilbrigdispjénusta X
3. Andleg heilsa og vellidan Velferdar og 16gfreedi adstod
Onnur uménnunar pjénusta, félagsleg heimapjénusta,
Geetu haft méguleg ahrif &: félagsmidstddvar, barna umoénnun
Almenningsrymi, likt og hverfismidstédvar, bokassfn
andlega vellidan, seigla, lifsdnzegja X eda sambeerilegt. X
AJ upplifa sig vid stjérn Verslanir X
Samgdngur, m.a. bilasteedi, almenningssamgéngur,
Lida metin ad verdleikum eda hafa tilgang i lifinu virkur ferdamati X
7. bj6dhagfraedilegur, umhverfis eda sjalfbzernis
Ovissa eda kvidi shrifapaettir
AQd lida drugg/um og dhultum X Liffreedileg fjolbreytni X
AQJ taka patt i samfélaginu og efnahagi X Hamfarahlynun, t.d vedurofsi, fl68 og hitabylgjur X
4. Lifnadar og umhverfispaettir eda adstaedur sem hafa Lifnadarkostnadur, matur, leiga, samgongur,
ahrif 4 heilsu hisnaedisverd X
Efnahagsleg préun, likt og verslun og
Loftgeedi X verslunarsamningar X
Hversu adladandi er sveedid X Verg landsframleidsla (GDP)
Samfélagslegt dryggi X | endurnyjun mannfjélda? - regeneration X
Adgegni og gdi graenna og blarra natturulegra sveeda X Stefnur stjérnvalda, likt og heimsmarkmid Sb ofl. X
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